
10　月　の　献　立　表
平成29年度　練馬区立大泉学園中学校

日
曜

日

牛

乳
行事　 他

献　 立　 名

お も な 食 品 と は た らき エネルギー

たんばく算赤：血や肉、骨や歯をつくる 糞：熱や力のもとになる 繚 ：体の調子を整える

2 月 ○
3年修 学 旅 行 焼 きカ レー パ ン 牛乳 豚肉　 レンズ豆 シヨ」亡ングパン米油 ．

バター　 じ が芋
にんにく 玉葱 人参　　　く l 896

カレーのサンド焼き 白 菜 の ミル クス ー プ 花 み か ん 鶏卵　 鶏肉　 大豆 　　 や
強力粉 パン粉

白菜 小松菜 ／セ ノ　みかん 34，9

3 火 ○
3年修 学 旅 行 わ か め 御 飯　 か ぼ ち ゃ の コ ロッケ 牛乳　 わかめ　 豚肉 白米∴玄米 玉た

●　 く 南瓜 人事 玉葱 小松菜 843
加テン補給のかぼちゃ 野 菜 の 昆 布 和 え　 玉 魅 の す ま し汁 鶏卵　 昆布 じゃカ等 菜撞油

パン粉 薄力粉

もやし 大根 生糞
27．5

4 水 ○
3年修 学 旅 行 ち ら し寿 司　　 お 月 見 団 子 汁 牛乳　 エビ　 鶏卵 白米　 玄米　 ごま 砂輪 人参 椎茸 干劉∴生姜

さ　 ‾
779

十 五夜 献立 杏 仁 豆 腐 鶏肉　 寒天 さつま芋　 白玉粉 や隠苅 大根 小松菜
牛弊 パイン缶 みかん缶

25

5 木 ○
希 望 者貧 血検 査 玄 米 御 飯　　 プル コ ギ

牛乳 豚肉　 鶏肉
こ事 米油 蜂晋

‾一・ ゴ ・
人参　 玉葱　ピーマン筍 78 6

韓 国凰 焼 肉 ナ ム ル　　　 トックス ー プ フ 油　 マ油 澱粉　砂旛 トツク もやし 並 生姜 大蒜
小松菜 椎茸 雷梗某

26．7

6 金 ○
連 合音 楽会 ゆ か り御 飯　　 肉 じゃ が

牛乳　 豚肉　 油揚
白米　 米油　 じゃが芋 ゆかり 玉葱 人参

●l・●
758

じゃがいもはC の宝庫 野 菜 と油 揚 の コ’マ和 え　 花 み か ん 白滝　 砂糠　 ごま クルヒース 白菜 小松菜　もやし みかん 24．1

9 月 ○ 祝 日 体 育 の 日

10 火 ○
目の愛 護デ ーに キ ャロ ットラ イス　 た ま ご の コ コット

牛乳 豚肉　 鶏卵 白米 もち米 玄米 ごま油 人参 ク1 ンピース 玉葱 728
にん じん の御 飯 グ リー ン サ ラダ ごま 米油 砂櫨 マッソ裏トム きゆつり・

キャベツ 小松菜
26，3

11 水 ○
ひ じきは ひ じき 御 飯　 ししゃ もの 磯 辺 揚 げ 牛乳 豚肉 ひじき

主席 油揚 青のり
白米　 米油　 白滝　 ごま 生業卜牛葬　 人参 80 7

ダイエットや貧血に良い か らし和 え　　　 豚 汁 　 J
Lしゃも 昆布 味噌

澱粉 じゃが草　 稿荊 さや隠元 小松菜
白菜 大根 葱

39

12 木 ○
玄米 には 白米 の 玄 米 御 飯　 家 常 豆 腐 牛乳　 豚 肉　 生揚げ 白米　 玄米　 米油 生妾 キャベツ 人参 悪

稚茸
798

数倍の栄養がある 舟 き ゆつり　　 つ み れ 汁 味噌　 鰯　 民有 砂糖 ラー油　 澱粉 　 筍 大隷 胡瓜
えのき 大根 小松菜

34．8

13 金 ○
新入 生学 校 説明 会 さつ ま 芋 御 飯 た らの 西 京 焼 き 牛乳 たら　みそ 白米　 さつま芋　 ごま 大瀧 しめじ 小松菜

も
754

大魚生巣入り西京味噌 野 菜 の しめ じ和 え　 夷 だ くさん 汁 昆布　　 豆腐 砂鴇 帝劇　 じゃが芋 やし 白菜 牛葬 大根
干瓢 人参 塾 生彙

28．4

16 月 ○
海 外派 遣 発表 玄 米 御 飯　　 回 鍋 肉 牛乳 豚肉　 鶏肉 白米　 玄米　 米油 重美 大層 人蓼 雷 筍　　■ヽ■ 781

キャベツで作る回鍋 肉 広 東 スー プ　 花 み か ん 豆腐　 味噌　 レンズ豆 砂糠 澱粉 ごま油 キヤヘソ 機宜 玉葱
ピーマン 雷梗菜 みかん

27．7

17 火 1年 2 年 3 年　 合 唱 コン クー ル 優勝はどのクラス？

18 水 ○ カゼ予防疲労回復の き ん ぴ ら御 飯　 ジ ャンボ 揚 げ 餃 子 牛乳 豚 肉　 大豆∴豆腐 白米 玄米 米油
餃子の皮 ・

牛津 人参 生姜 大詰　■ヽ、
863

にらの餃 子 中 華 サ フダ　 か き た ま 汁 鶏肉　 鶏卵　 油揚 　　 澱粉
ゴマ油 砂繚

キヤへ ソ 韮 もやし 胡
瓜　　 葱 小松菜

37

18 木 ○
日本橋 べ ったら市 べ ったら御 飯　 焼きサ ンマの おろしぞえ 牛乳　 さんま　 油揚 白米　 玄米　 米油 べったら漬け　大堀 772
べったら漬け入り御飯 切 干大 根 の含 め煮 じゃが芋 の味 噌 汁 豆腐　 味噌 ごま 砂糖 じゃが芋 切干大根 人参 葱　小松菜

30．4

2 0 金 ○ 乳 製品 も小 麦粉 も 玄 米 御 飯　　 乳 な し米 粉 カ レ ー
牛乳 豚肉　 大豆

米油　 白米　 玄米 大農　生美　玉葱　 人参
9柑

入 れないカレー コー ン サ ラダ じゃが芋　 米粉 砂瀧 キャベツ もやし コーン　ロリエ
27．7

23 月 ○ 野 菜た っぷ りの 玄 米 御 飯　 ジ ャンボ 焼 売
牛乳 豚 肉　 昆布 白米　 玄米 焼売の皮 王君　 グリンピース胡瓜∴葱 753

沢煮碗 きゅうりのピクルス　沢煮碗 花みかん 砂洩 澱粉 人参 唐辛子 椎茸 大根
えのき 小松菜 みかん

27．7

2 4 火 ○
小 学生 体旗 授 業 玄米 御飯 さばの味 噌 煮 きの こ汁　●ヽ 牛乳 さば 味噌 白米　 玄米　 砂機 生姜 大根 しめじ 732

D H A や E PA の多い鯖 ン ヤコの カ、りか け　 柿 ジヤコ　かつお肺　 昆布 ごま　 碕萄 人参えのき小松菜 柿
34．4

25 水 ○ 道 徳研 究授 業 ス パ ゲ テ ィペ ス カ トー レ 牛乳 鶏肉へ一一コンえび スパゲティ オリづ ’油 セロリ　玉数 マッシュルーム 70 6

33．1
魚介 類 のハ’スタ

生徒 総 会

のつペい汁はとろみ汁

3年 進路 説 明会

蓮 根 サ ラダ イカ　あさり味噌チーズ ごま油　 砂撞 大蔵 トマトピューレ 小松薫
パセリ蓮根 コーン 人参

26 木 ○ 玄 米 御 飯 ヘ ル シー メン テ か つ

ボイルキ ャベツ ミニトマト の つぺい 汁

牛乳 豚肉 ！諷卵 ：太豆
味噌 豚肉 油揚旦腐

ひじき 昆布

白米 玄米 パン粉 米油
薄力粉 砂繚 じゃが芋

澱粉 竹輪鞄 ごま耗鞠

人参 玉葱キャベツ葱

トマト 大根 小松菜
893

3 6．2

2 7 金 ○ 玄 米 御 飯 ブ リの 照 り焼 き 牛乳 ブリ　わかめ ごま　 白米　 玄米 生姜 キャベツ 小松菜 789
ブリは 出世 魚

3 年三 者 面談

野 菜 の コ’マ和 え 豆 腐 汁 油揚 豆腐∵昆布 砂糠　　 澱粉 人参∴椎茸　 白菜 葱
34．4

3 0 月 ○ 玄 米 御 飯　 イ ワ シ の か ば 焼 牛乳 イワシ　 わかめ 白米　 玄米 澱粉 米油 生妻　 庸草子 キャベツ
793

30．8
イワシのオメガ3を摂ろう　ほうとうは わ か め の レモ ン 風 味　 じゃが 芋 汁 昆布 豆腐　 油揚　 味噌 　　　　 J

砂糖 ごまじゃが芋
きゅうり 人参 レモン
大根 葱 小松菜

31 火 ○ ほうとう　　 ひ じき大豆 の 五 目煮 年乳 坪内 油揚 味噌
わかめ 大

冷凍うどん しらたき 砂 人事 かぼちゃ 大根 74 1
山梨 県の 郷土 料 理 み たらしじゃが もち 呈 ひじき

竹輪

じゃが芋 ごま 澱粉 葱 小松菜 枝豆 34．1

◎果物は　出回り状況により変わります。
◎食材料購入の都合により献立を変更することがあります。
◎毎月27日は朝日借用金庫指定口座から輯食覚を引き落とします。ご確認をお軌、します。

1人一回当たり平均栄養摂取量

（実施回数1・2年20回3年17回）

学 杉 給

摂 取 基

エネルギー たんばく質 脂 質 カルシウム 鉄 ビ　 タ　ミ　ン 食 物 繊 維 食 塩

kO at g g m g m g A 〟g R E 8 1 m g 8 2　m g C　m g g g

今月の平均 793 3 1 24 ，4 4 19 4 ．2 45 1 0 ．54 0．6 48 6．6 3．1

風の櫓準 8 2 0 2 5 － 4 0 2 3・－27 4 50 4 ．0 30 0 0．5 0 ．6 36 8 ．5 3 ．0 未 満

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

★ご意見●ご要望’自慢料理などを学校へお寄せください0　　早寝早起き朝ごはん霊慧警…ん」


