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保健だより
大泉学園中学校保健室 10月号 H.2９.10.２０

目の健康を考えよう
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◇体調を崩している人が増えています！

つい先日まで汗ばむほどの陽気だったのに、ここ数日は真冬の
ように寒い日が続いていますね。一日の中でも寒暖差が激しく、
のどの痛み・せき・腹痛等の体調不良を訴える人が急増中です。

朝から保健室に来る人も少なくありません。インフルエンザA型・溶連菌・
感染性胃腸炎等の感染症もポツポツ出ていますので、朝から熱がある等体調
の悪い人が無理をして登校すると、感染症が学校全体に広がる可能性があり
ます。朝から具合いが悪い時は登校せず、お家で様子をみてください。

学校で具合いが悪くなり早退する場合は、保健室からお家の方に電話連絡
をしています。電話番号や勤務先が変わっている場合は、速やかに連絡でき
るよう、新しい連絡先をお知らせください。

せきで出るしぶきの中には、人に感染する病気のウイルスが含まれている
ことがあります。せきが出ている人はマスクをして、他の人にうつさないよ
うに配慮をお願いします。また、せきが続くと体力を奪われます。早めに受
診することをお勧めします。

保健室に、『マスクをください』と言いに来る人が後を絶ちません。
一日に平均７～８人、中には毎日のようにもらいに来る人もいます。

生徒A：先生、マスクをください。
池 田：今日はあげるけど、明日から自分のお家から持ってきてね！

キミと同じように、全校生徒が全員マスクをもらいに来た
としたら、マスクが何枚必要か、知ってる～？

♬♬♬♬♬♬♩ ４６８枚っ！

マスクはお家から持ってくるようにお願いいたします！

◇トイレ使用後は水を流しましょう

上の見出しを見て、『流してない人がいるの？』と
思った人が大半だと思います。

．．．．が、いつもトイレをきれいにしてくださって
いる用務主事さんに伺ったところ、用を済ませた後に
水を流していない人がいるそうです。小便はもちろん、大便が流れていない
時もあり、見かけた時は『はぁ～』とため息が出てしまうとのこと。

小便の後、水を流さないでいると、尿石が便器について悪臭のモトになる
そうです。男子小便器には水を流すボタンがついており、【押す】と書いてあ
る黄色いシールを貼ってあります。用便後はそのボタンを押して水を流すよ
うにしてください。

大便は．．．．わざわざ言うまでもないですが、あまり人様の大便を見たくは
ないものです。よっぽど慌てていたのでしょうか？それともお家のトイレは
自動で水が流れるのでしょうか？学校のトイレは手動ですので、トイレから
出る前にもう一度、流し忘れていないか、便器は汚れていないかを確認し、
次に使用する人が気持ちよく利用できるようにしましょう。


