
酵・…汐が・・・妙好・・・汐酵‾・
〆・・・ダ疹〆夕酵・・・酔顔・・ぜ・’伊

面・・■伊野’

鰐・・・・伊好

泌・・卵・卵卵卵…
匿・斬・卵・・・卵●’■

平成29年度　練馬区立大泉学歯中学校
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献 立　 名

お もな 食 品 とは た らき エネルギー

赤：血や内、骨や鱒をつくる 責：熱や力のもとになる 線：体のⅦ子を整える たんばく賞

9 火 ○ 年の初めの 七草うどん　 チーズ磯 辺もち 牛乳 豚肉 油揚 のり うどん 砂糖 椎茸 葱 小松菜 75 0
幸せ献立 幸せ（四色）和え　 花みかん うずら卵 昆布 チーズ もち　ごま キャベツ 人参 水菜

蓮根 みかん 35．3

10 水 ○
リクエストのビビンバ 混ぜビビンバ　 三色ナムル 牛乳 味噌 白米 玄米 大麻 大根 もやし 生轟 76 3

は、♯匹料理 野菜スープ　　 花み かん 豚肉　鶏肉 砂糖 米油　 ごま濾 　 玉葱 椎茸 筍
小松菜 雷捜某 みかん

24．8

1 1 木 ○
鏡開きによせて あずき御飯　 松風焼き 牛乳」昆布 あす皆 1 白米 玄米 砂糖

米濾 ‾ま油 ／、
人鬱 蒼 玉葱 椎茸　ベ、■ 842

ニ色蒸しキャベツ 七霊機煮　 花みかん 豚肉 味噌 鶏肉 大王 」 ′ン紛
しらたき もち ごま

キヤ ツもやし 白菜
カブ カブの集 みかん

37 5

12 金 0
昭 和 2 0 年 代 の コツへ’ハ●ン　 コロッケ 蒸しキャベツ 牛乳 豚肉　 鶏肉 胚芽食パン じゃが芋 胃瓜 人鯵 王君 トマト 987

給 食 ホワイトクリームシチュー 大豆 生クリームチーズ 薄力粉 パン粉 ハター　米油 生嚢 王震 えのき
しめじキャベツ 7◆勒コリー 38．4

15 月 ○ 鶏卵のレシチンは 玄米御飯　　 親子煮 牛乳 鶏肉 鶏卵 白米 玄米 しらたき 玉葱 人参 筍 椎茸 879
脂肪を溶かす 野菜のごま味噌和え　 鼻汁 味噌 豚肉 昆布

大豆 油揚
砂糠 萌繭 米油 ごま 椚ント スキャベツ もやし

小松菜 ごぼう 大根 39．7

16 火 ○ 生活習慣病の予防に 玄米御飯　　 魚の蒲焼 牛乳∴魚 白米　 玄米　 米油 生義 小松鵡 もやし 763
玄米を食べ よう 野菜のオ肋 和 え　 すまし汁 昆布 豆腐 砂糖 ごま 人書 椎茸 えのき 30．7

17 水 ○ 揚げパンは、昭和 ゴマきな粉 揚げパン 牛乳 きな粉 豚肉 胚芽パン 暮雨 米油 大蕪 叢 生義 人鯵 756

30
30年代からでました 肉団子スープ　 わ かめコーンサラダ 鶏肉 王縞 わかめ 菜種油 澱粉 ごま油　砂徽 ごま 大根 稚茸 小松菜

もやしコーン

18 木 ○
自然の消化剤 玄米御飯　 えびとイカのフライ 牛乳 えび イカ 白米 玄米 薄力粉 小松菜 生糞 787

32．9
大根おろしのみぞれ汁 そえキャベツ　　 みぞれ汁 豚肉 昆布 パン粉 ごま 米油 キャベツ きゅうり

なめこ 葱 大根

19 金 ○ 昭和30年代給食に くじらとショウガの御飯　 ふくさ玉子 牛乳 くじら 鶏卵 白米 玄米 澱粉 砂糖 生義 人蓼 みつば 838
クジラがよくでました けんちん汁　 花みかん 豆腐 はんへん

油欄L 昆布

L bたき じゃが芋 ごま油
米油 菜種油 ごま

葱ごぼう 大根 小松稟
37．3

7 9＄22 月 ○
郷土料理

東京の深川飯

深川飯 マグロの南部揚 げ

野菜 の和風サラダ わかめ汁

牛乳 あさり 油鶏
豆腐 豚肉 鶏卵

昆布 わかめ マグロ缶

白米 玄米 澱粉
薄力粉 砂義 ‾ま

生霊 椚 ンピース玉葱
えのき 小松菜 キャベツ

人● きゅうり 大根菜覆油　米油 34，1

8472 3 火 ○
ゴマは8 1 C 8　Foの ゴマ玄米御飯 カジキと大根 の煮物 牛乳 豚肉 大王 味噌 白米 玄米　白ゴマ 人蓼 大損 タリンピース

宝庫 ！ 連合ダンス

学校給食週間

豚汁　　 デコボン カジキ 油揚 王麟 農ゴマ 米油 澱粉
菜檀油 砂繍

ごぼう 吉 子コボン　小松菜
34．4

2 4 水 ○ 玄米御飯　 飛魚バーク 牛乳 飛魚 豚肉 白米 玄米 パン粉 王若 人蓼 小松菜 797

38 2
本 日～ 30 日ま で 明 日葉入りゴマ和え ちゃんこ汁 レンズ王 豆腐 鶏卵

油揚 豆腐 味噌
ごま 米油 里芋 あしたは もやし ごぼう　大根 白菜 意

25 木 ○
ほうとうは ほうとう　 ししゃもの磯辺 繊げ 牛乳 隊内 油揚

冷凍ほうとう 里芋
椎茸 人事 玉を 蒼 811

山梨県の郷土料理

かてめしは茨城 県

l

花みかん ししゃも 青のり 南瓜 小松凛トみかん 40，2

2 8 金 ○ かてめし　 ゼリーフライ 牛乳 油欄仁凍り豆腐

刻み昆布 おから 豚肉

白米玄米砂糖 米油 里芋
訪韓 簿力粉′くン粉 農場錮
じゃが芋 濃紛 竹輪飴

ごぼう 人蓼 机ンピース
玉葱 惹 大根 小松菜

8∝l

ゼ ノーフフイは埼玉県 のっへい汁 24．2

80 12 9 月 ○
世界 の料理 プルコギ井

牛乳 豚肉 鶏肉 ごま　白米 トック 玄米 玉葱 もやし 人蓼 韮

♯囲 トックスープ　　 花み かん 米油 ゴマ油 砂糠 えのき 生霊 大鳥
蒼 雷撞莱 みかん 31．4

3 0 火 ○
世界の料理 シヨ小二ンク●パン ロヒ・ラーティッコ （鮭グラタン） 牛乳 鮭 生クリーム わートニンク’パン　じゃが芋

人● 玉葱 パセリ　大義 005

3 3．8
フィンランド

乳・小麦粉入 りの

シスコン・マッカラケイト（鶏がら味のスープ） チーズ ウインナー 米油 バター薄力粉　パン粉 キャベツ コーン 小松某

31 水 ○ 玄米御飯　 スパイシーカレ蠣 牛乳 ヨーグルト 豚肉 白米∴玄米 じゃが芋
薄力粉 サ メ ・

大鶴 生蒙 玉葱 人事　l 904
カレー きゆつりとカブの塩もみ　 花み かん レンズ王 大豆 ラ 米油

パター
甫瓜 セロノー きゆつり　かぶ みかん 28．2

冨莞警護認諾諾芸慧誅7。で終了です。納め忘れの方は至急納めてください。（実施回動け年2年1咽・3年15回）
★食材料購入の都合により献立を変更することがあります。
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★ご意見’ご要卦自慢料酌どを学校へお寄せください0　　早寝早起き朝ごはん認諾芝㌢」


