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都 立 推 薦 発 表

三も、‥・

献　 立　 名
お もな 食 品 とは た らき　　　　　　 ェネルギ＿

赤＝血や内、骨や歯をつくる 黄：熱や力のもとになる 織：体の調子を整える　 たんばく算

1 木 ○ 玄米御飯 かじきのガー」ル クスト キ 牛乳 かじき 白米　 玄米　 バター 篭 ′】こ慧 認 ノ　 759

ごぼう 白菜 みかん　　 32
3年 給 食 なし

都 立 推 薦 手 続

締 切

4 日は立春

お渡し せんべい汁 果物

恵方手巻き寿司 けんちん汁

福ふく立 花みかん

菜の花御飯 さわらの西京焼き

鶏肉　 昆布 米油　 南部煎餅

2 金 ○ 牛乳 海苔 昆布 鶏肉
油揚 豚肉 豆腐 大豆

　黄粉

白米 玄米 砂糖 ごま
米油 じゃが手 荒癌

椎茸 人参 干軌 大根　　 800
葱 小松菜 みかん　　 32

5 月 ○
春の香り給食

2 年 ス キ ー

移 動 教 室

牛乳 鶏卵 みそ 鶏肉 白米 もち米 砂糖 菜の花 大蒜 生轟　　　　　 802
豆腐のすましじる っぐいす餅

昆布御飯 真珠団子

五 目キンビラ キャベツの味噌汁

豆鹿 若布 昆布 黄粉 白玉粉 米油　ごま 人参 葱 小松菜　　　　 37．9

6 火 ○ 牛乳 鶏肉 油揚 豚肉
豆乳 豆腐 昆布 みそ

　さつま挽け

白米 もち米 玄米
砂糖 布猫 砂糖
米油 ごま油

雷 畏 譜 ′濃 ．巾　 850

Jぽ‾筍 蓮根　　 35 9

7 水 ○
2 年 ス キ ー

移 動 教 室

ジャージヤーメン 牛乳 ヨーグルト
　　 ／
蒸し中華麺 砂糖 米油

し． つ
貴 誌 読 慧 慧合憲 … 765

日リエみかん缶／くイン缶 28．2
認 諾gミま 警コ票 ……仙 854

パセリ みかん　 32．9

フルーツヨーグル ト 豚肉 みそ 澱粉 ゴマ油 ごま

8 木 ○
2 年 ス キ ー

移 動 教 室

2年 ス キ ー

移 動 教 室 終 了

あしたばパン　 ラサ●こア 牛乳 豚肉 チーズ あしたばパン 生八’スタ
野菜スープ 花みかん

玄米御飯 入試応援メンテ勝つ サラダ
春雨スープ 合格うかるビスゼリー

レンズ王

牛乳 豚肉 ひじき 大豆
みそ 若布 へ◆－コン昆布

寒天 カルピス

砂糖 薄力粉 米油バター

9 金 ○ 白米 玄米 パン粉
薄力粉 菜種油 砂糖

ゴマ油 澱粉 春雨 一ま

コ讐 諾 詣 錆 ．．…　 883　小松菜　　 30 2

10 土
土 曜 日 授 業

私 立 入 試 日
給 食 な し

11 日 建 国 記 念 日

私 立 入 試 日

振

祭 日

12 月
替 休 日

私 立 入 試 日

みそは発酵食品

祭 日

13 火 ○
必須アミノ酸を補充

学 校 評 議 員 会

みそ7 －メン
野菜チップス

玄米御飯 豚キムチ

牛乳 みそ　豚肉 蒸し中華麺＝菜種油
ゴマ油 ごま ラー油

さつま芋 じゃが芋 米油

禁 ㌔ 萱㌔ 雲諺 宮 上　 797

育種菜 南瓜　　 26

14 水 ○ 牛乳 豚肉 若布
生クリーム

穀 白墓至上讐 ㌔ 空葱 ．． 839

にら 人事　　 24．7

10時 半 ～ 12時 半

新入生入学説明会

15 時 半 ～

南極探検隊のコいク

わかめスープ　 スイ」ポテト 米油 ごま ゴマ油
バター　 さつま芋

15 木 ○ 玄米御飯 さんまの蒲焼
白菜のゆず風味 味噌汁

フレンチトースト ポトフ
お菓子な目玉焼き

中辛井 バンサンスウ

牛乳 油揚 さんま　みそ 若布 白米 玄米 澱粉
菜種油 砂縮 ごま

じゃが芋 米粉

票差 豊㌔ 会霊　　 803

ゆず果汁　　 28．1

16 金 ○
さん

タウl

　 ン

考案の目玉焼き

ノンの多いイカは

牛乳 鶏卵 豚肉
ウインナー生クリ・ム
脱脂粉乳 粉寒天

胚芽食パン 砂糖
じゃが芋 ／くタ・米油

大詩 人翠 玉悪 口リエ　 827
キャベツ クリンピース …－＿＿＿＿－＿…＿＿

　黄桃缶　　 31．2

19 月 ○
コレステロールを下げる

牛乳 豚肉 なると エビ 白米 玄米 澱粉 大蒜 生姜 人参筍玉葱　 820
機宜ロリエ胡瓜白菜もやし …一一…叫．…＿
小松菜 青捷薫 小松菜　 34．8

生轟 大根 人参　 794

広兼スープ うずら卵 イカ 豆腐 ゴマ油 春雨 砂糖　ごま 米油

20 火 ○
里芋のムチンは

粘膜を守る

鮭は体を凋め

　 ホタテ御飯
京がんもと冬野菜のうま煮 果物

玄米御飯 鮭の照り焼き

肉じゃがのうま煮 コ◆マ和え

ターメリックライス 勝つカレー（米粉 植物油）

牛乳 ホタテ 油揚
　　 ′

白米 砂糖 ごま
京がんも 米油　 里芋 椎茸クリンピースみかん　 一一‾‾‾‾‾‾…‾‾■‾　　　　　　　　　34．8

21 水 ○ 瓜
貧血 ・肥満にも良い

3年生入試応接献立

アレルゲン無しカレ－

都立高校前期選抜

3 年 給 食 な し

溢

牛乳 鮭 豚肉　油揚 白米 玄米 砂糖 澱粉
猫菊 じゃが芋

　米油 ごま

生垂 玉葱 人参白菜　 820

クリント ス小松菜もやし ‾●……‾●一…‾

　　　　　35．9
22 木 ○ 牛乳 鶏肉 白米　玄米　米粉 ウコン 大腐 生璽 ロリエ　 1041

人参 南瓜トマト缶レモン汁 一一一一一＿．＿叫＿＿＿＿＿
玉葱キャベツ胡瓜ピーマン　 38．9

イタリアンサラダ

玄米御飯 サバの味噌煮

野菜のおかか和え 豚汁

レンズ五 大宝

牛乳 鮭 みそ 豚肉

油揚 豆腐

パン粉 米油 菜種油　砂糖

23 金 ○ 白米 玄米 砂糖 ごま

米油 布鞄 じゃが芋
生姜 小松菜 もやし　　 781
人参 牛黄 大根 葱 …‾‾‾…■‾…‾

　　　　　36．8
26 月 ○

子 年 期 末 考 査 玄米御飯 家常豆腐（キャベツ豆腐炒め）

中華風コーンスープ 花みかん

牛乳 豚肉 生揚げ　みそ 鶏卵 白米 玄米
砂糖 澱粉 米油

生業 キャベツ人参 椎茸　 820
玉葱ロリエ筍クリント ス 一一・一一一一■＿．H．．H．＿＿
大森コーンみかんパセリ　 296

27 火 ○ 学 年 期 末 考 査

カル～ウムの多い

玄米御飯 ヘルシー／ト グ 牛乳 豚肉 豆腐 白米 玄米 里芋 玉葱 キャベツ もやし　　 847
人春 大根 悪 小松菜 l…叫－‾‾………

　　　　　38，1

添えキャベツ 里芋の味噌汁 油揚 若布 みそ 豆乳 パン粉

28 水 ○ 　 こノ

ジヤコや牛乳を摂ろう

ひじき御飯 五目玉子焼き
青菜とコーンのソテー 吉野汁

篭 蒜 厨

ひじき 昆布

白米 玄米 しらたき
じゃが芋 竹輪赴 米油

牛車 人参 州ント ス　 750
椎茸 兼葱 大蔵 小松菜 叫一一…．＿…．＿＿
生章もやし コーン 葱　 35．6

冨認諾芸吉宗諾芸完芸石諾。納め忘れの方は至急納めてください。（実施回数1年1咽・2年15回・3年17回
★食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

　　　　　　　　　 1人 一 回 当 た り平 均 栄 養 摂 取 量

学 校 給　 エネ レギー

摂 取 基 き
ノ

k ca l

82 4

8 2 0

たんばく賞

g

32 ．7

2 5 ～4 0

應 質

g

カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　ン 食 物 繊 維 食 塩

m g m g A 〃g R E 8 1 m g 8 2 m 苫 C m g g g

今月の平均 25．8

2 3 一｝2 7

4 08 3，6 38 6 0．55 0 ．6 4 3 6 ．6 3 ．5

国 の標準 4 50 4 ．0 300 0 ．5 0 ．8 3 5 6．5 3 ．0未 満
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★ご意見・ご要望・自慢料理などを学校へお寄せください。
早寝．早轟き朝ごごはん霊慧警㌢」


