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保健だより
大泉学園中学校保健室 11月号 H.2９.11.３０

規則正しい生活をしよう

◇インフルエンザの流行が始まりました！
今月１９日までの１週間に、全国の医療機関を受診したインフルエンザの

推計の患者数は４万人に上り、国立感染症研究所は「来月上旬までに全国的
な流行期に入る可能性がある」として、手洗いなど予防策の徹底を呼びかけ
ています。
学園中でも、１０月上旬からインフルエンザと診断された人が数人出てい

ますが、大きな拡がりはなく、今日現在インフルエンザ患者は０人です。

＜校内でインフルエンザが流行するきっかけとして多いパターン＞
☆夜高い熱が出たが、朝には下がっていたので登校した人がいた
☆朝熱があったが、解熱剤を飲んだら下がったので登校した人がいた
☆学校で熱っぽかったが、あと１時間で帰れるのでがまんした人がいた
☆ひどく咳が出ていたが、マスクをしていなかった人がいた

このような人達が、その後インフルエンザと診断され、校内での流行につ
ながるパターンが多いです。熱が出ている時は、感染力の高いインフルエン
ザの可能性もありますので、学校はお休みし受診するようにしてください。

一人ひとりが予防に努めるとともに『インフルエンザは、人にうつる病気
である』という自覚をもち、流行が拡がらないようにご協力をお願いします。

インフルエンザの主な症状

鼻水、くしゃみ、
せき、のどの痛み
などの風邪症状に
加えて、頭痛、
関節の痛み、寒気、
だるさ、３８℃
以上の
急な発熱
など
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◇医師からインフルエンザと診断された場合
インフルエンザは学校感染症ですので、

本人の休養と、他への感染・流行防止の
ため、学校保健安全法第１９条により、
出席停止（欠席扱いとしない）の措置が
とられます。

医師からインフルエンザ（またはインフ
ルエンザの疑い）と診断された場合は、
次のような手続きをします。

①医師からインフルエンザと診断された
ことを、学校に連絡する。

②医師から登校許可が出てから登校する。

③『登校届』の用紙を渡されるので、
保護者が記入･押印し、担任に提出する。

※『登校届』の用紙は、学園中のホーム
ページからダウンロードすることもでき
ます。


