
写年度も残りわずかとなりました．、3月は1年の締めくくり

の月です）等年度の給真は、禁しく、おいしく、マナーを守っ

て食べることができましたか。1年をふり返って、これからに

生かしましょう。

1年間の食生活をふり返ってみよう

食事の前には、石

けんで手洗いをし

ましたか？

要撃

「はい」だったものはこ

れからも続けていきま

しょう。「いいえ」だっ

たことは来年度できるよ

うにがんばりましょう。
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生活リズムを大切に

了ネットで見たけどこれって本当かな？＝、．
インターネット上には情報があふれています。　■

中には、△△を食べてやせた、●●を貴べて病気：

力ヾよくなったなど、よい情報と思えるものもあり：

ます。しかし、インターネットの情矧よテレビや：

新聞の情報などとは違い、だれでも自由に発信で：

きるため、間違った情報や、うそを発信すること；

も簡単にできるのです。インターネット上の情報l

は、すぐに信じず、だれかと話したり、本で調べ：

たりしこ自分の頭でよく考えることが大切です。；

によって糖分にかわったものなので、アルコールを含みません。甘酒に

はエネルギーになるブドウ糖や、ビタミンやアミノ酸などの栄養素が多

く含まれています。今では、寒い冬に飲むイメージがある

甘酒ですが、江戸時代の末頃には江戸の町では四季を通じ

て一年中、関西では夏に売られました。栄養が豊富な甘さ酉

は俳句では夏の季語になっています。
÷…・涌かすからつくる廿浦はアルコールが入りでいるので∴おとなにな弓ないと飲めません
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