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3　月　の　献　立　表
平成29年度　練馬区立大泉学園中学校

日
曜

日

牛

乳
おもな行専 他

献　 立　 名

お も な 食 品 と は た ら き エネルギー

たんばく賞赤：血や肉、骨や歯をつくる 黄：熟や力のもとになる 緑：体の調子を整える

1 木 ○
都立高校発表 ・手続き ス パ ゲ テ ィミー トソー ス 牛乳　 チーズ スパゲlティ　薄力粉 大蒜コーンもやしキャベツ 7朗

3年給 食なし ボ イル野 菜 サ ラダ 豚肉　 大夏 砂糖 米油 マワソユルーム人参ピーマン
玉葱トマトピューレ生姜トマト缶

33

2 金 0
3学年 保護 者会 ちらし寿 司　 ウド入 り和 風サラダ 牛乳 昆布 若布

寒天粉 エビ 鶏卵
白米　 玄米　 砂糖　 魅 かんぴょう椎茸机 ンピース 87 7

都 立手 続き締 め切 り ◎ひな祭 り献立 すまし汁　 桃ゼ リー 鶏肉　豚肉　ゼラチン ごま コホウ もやし 小松菜
人参 桃ジュース うど

29．3

5 月 ○
ごまのセサミンは 揚 げ パ ン　 肉 団 子 の スー プ 牛乳 きな粉 大豆

鶏肉 豚肉 豆腐
胚芽パン　砂糖　澱粉 ロリエ 大義 葱 生姜　　　◆l、 804

肥満防止や老化防止 ミモ ザ サ ラダ
鶏卵 春雨 菜種油 米油　ごま 人参 キャベツ 玉葱

椎茸 小松菜 もやし
34

6 火 0
卒業式合同練習1・2年 米 っ粉 ハ ヤ シ ライス

牛乳　 豚肉　 豆乳
白米 玄米 砂糖
米　 か ・ ・

大箱 生姜 玉葱ピーマン　　　　l 896

都立後期出願 m 総会 フ レンチ サ ラダ 油 ふたね油

米粉

マッソユルーム もやし ロJエ
トマトピューレ 人参 キャベツ

24．4

7 水 0
都立 後期 取下 玄 米 御 飯 マス の 照 り焼 き 牛乳 マス 鶏肉　豆腐 白米 玄米 葱　人参 椎茸 生姜 715

薬物乱 用防 止教皇 野 菜 ジヤコ和 え　 か き た ま 汁 鶏卵　 ジャコ　昆布 砂糖 澱粉 小松菜　もや 36．4

8 木 0
3年芸 術鑑 賞教 室 玄 米 御 飯　 マ ー ボ ー 豆 腐 牛乳　 豚肉　 大豆 白米　玄米　砂糖 澱粉 生姜 大森 椎茸 人参　－ 85 1

都 立後 期再提 出 春 雨 サ ラダ 果 物 豆腐　 味噌 春雨　米油　ごま油　ゴマ 葱 ロノエ 韮 胡瓜　もやし 果物 30．9

9 金 ○
都 立 後期学 力検杢 こぎ つ ね 御 飯 タン ドリー チ キ ン

牛乳　鶏肉　油揚 白米　玄米　 砂糖 人参 ゲルピース 大森
生姜 もやし 小松菜

えのき 大根

77 8

野 菜 の お 渡 し　 沢 煮 碗 豚肉　ヨーグルト　昆布 米油　なたね油　ゴマ
35．4

12 月 ○
お別れ 式 キ ム チ 妙 飯　　　　 豚 汁 牛乳 豚肉 油揚

‾鹿
白米 笥萌　 じゃが芋 大恭　生塵　 人参　 玉葱 75 2

卒美 式全 体練 習 ア ン ニ ンゼ リー 且　 味噌 昆布　寒天扮 砂糖 米油　 ごま ピーマン 白菜キムチ 葱
牛舞 大根 小松菜

27．8

1 3 火 0
卒 業 式予行 さつ ま い も御 飯　 鮭 の 塩 焼 き 牛乳 鮭　 油揚　 豚肉 白米　さつま羊　 砂糖

小松菜　 もやし　人参 73 8

便秘解消にさつま芋 野 菜 油 揚 の コ‘マ和 え　 の っぺ い 汁 王庸　 昆布 務餅 じゃが芋 将粉
竹輪恕 ゴマ 米油

大橋．葱 33．3

14 水 0
卒 業 お祝 い給食 赤 飯 ブ リの 應 り焼 き 牛乳 小豆 ブリ 鶏肉 白米　 もち米 砂糖 生護　もやし　人参 790

3年最 後の 給食 菜の花 入 りお渡し 青野 汁　 紅 白寒 天 昆布 寒天粉 生クリーム ゴマ 澱粉 なばな 大橋∴葱
小松菜 苺ジャム 32．1

1 5 木 0
卒 業 式 準 備 玄 米 御 領工 鶏 の 唐 揚 お ろ し添 え 牛乳 鶏肉　 油揚 白米 玄米 澱粉　　一 （ 生姜　大蒜　小松菜 855

3年給 食なし 野菜のすりごま和え じゃが芋の味噌汁 味噌 砂糖 薄力粉 じゃカ芋　菜種油 ごま 人参　 もやし　葱 32．1

1 6 金
給 食なし

3 年 生 卒 業 お め で とう ♪ 第 5 6 回 卒 業 式

19 月 ○
全校 保撞 着会＿ あ ぶ た ま 井 （油 揚 と鶏 卵 ） 牛乳　 油揚 鶏卵 白米　 玄米　 砂糖 椎茸　人参 ク1 ンピース 814

学 年保護 者会 若 布 コー ンサ ラダ ナ メコ汁 豆腐　 味噌 若布 菜種油　 ごま油　 ゴマ 玉葱 もやし コーン
なめこ えのき 小松菜 35

2 0 火 0
大王はオリゴ糖も含み 豆 薯 御 飯 ひ じき 入 り玉 子 焼 き 牛乳　 大豆　豚肉　鶏卵 白米　 玄米　 砂糖 人参 玉葱 椎茸 パセリ　　　○ヽ、 ■ 76 5

腸内の替玉菌を増やす ゴ マ ドレサ ラダ 野 菜 碗 鶏肉　ひじき 昆布 菜種油　 ゴマ もやし キャベツ えのき
大根 葱 小松菜

32．7

2 1 水
祭 日

春 分 の 日

22 木 0
大 掃 除 玄 米 御 飯　 ししゃ もの 南 蛮 漬 け 牛乳　 豚肉 白米 玄米 澱粉　　● † 唐辛子 玉葱 人参 生姜　　　●l・■ 918

都 立 定時二 次出願 じゃ が 芋 の 煮 付 け 昆 布 和 え ししゃも 昆布 米粉 砂糖 じゃカ革
米油 ゴマ しらたき 艶

玉葱 しめじ クルヒース
もやし 大根 胡瓜 人参

36．2

23 金 ○
終 了 式 ス八〇ィシーカレー ラ イス（アレル源入り） 牛乳　 豚肉　 大豆 白米　玄米　じゃが芋 南瓜　大詩 生姜 玉葱 90 8

学 年 集 会 和 風 サ ラダ ヨーグルト 薄力粉 米油 菜種油
ごま油 ゴマ砂糖バター

人参 ロリエ 小松菜　もやし 27．5

24 土

2 5 日

2 6 月 都 立 高 校 定 時 制 二 次 再 提 出 春 季 休 業 日 始 ま り

27 火 都 立 高 校 定 時 制 二 次 学 力 検 査

28 水 都 立 高 校 二 次 発 表 手 続 き ◎4月6 日（金 ）始業式 ◎4 月9 日（月 ）入 学式 ◎4月 27 日離 任 式

霊誓書貢訳語㌍空‰翌望豊吉禁宣競ります。か叫′　n一叫か一Jn可Jn叫．か朝田一叫
◎果物は出回り状況により変わります。

1人一回当たり平均栄養摂取量

学校縮 エネルギー たんばく貴 lB 貫 カルシウム 鉄 ビ　 タ　ミ　ン 食物繊維 食塩

摂取墓 k Ga l g g m g m g A J柑 R E 8 1 m g 8 2 m g 0　m g g g

今月の平均 80 2 32 24．8 3 7 9 3．4 3 79 0．5 1 0．8 1 2 6 5．8 3．2

国の標準 82 0 2 5 － 4 0 2 3 － 2 7 4 50 4．0 3 00 0．5 0．0 3 5 8．5 3 ．0 未満

★ご意卦ご要望’自慢料理などを学校へお寄せください。・　早寝早起き朝ごはん諾慧警㌢」
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