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保健だより
大泉学園中学校保健室 ３月号 H.３０.３.2３

今年度の生活を振り返ろう

□□体調管理にご注意ください
３月は、半袖を着たくなるような暑い日があったり、雪がちらつく寒い日

があったり、１日の気温差が１０℃以上の日があったりと、気温の変化に体
がついて行けず、体調を崩している人も多く見られます。季節の変わり目で
あるこの時期は、暖かくなったなと思っても急に寒さが戻ってきたり、寒い
日と暖かい日が“日替わり”でくることもあるので要注意。暖かいと思って
も、マフラーや帽子などの防寒具、重ね着しやすいコートなどは、もうしば
らく片づけず、使えるようにしておくと安心です。
毎朝の天気予報は要チェック！その日の気温に応じて下着等で服装を調節

し、体調を崩さぬよう気をつけましょう。
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□□１年間の保健室利用状況（平成３０年３月２０日現在）

保健室来室者数（のべ人数）
１年 ２年 ３年 合計

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

内 科 114 198 312 367 242 609 132 247 379 613 687 1300
外 科 77 76 153 159 92 251 78 91 169 314 259 573
その他 7 79 86 3 15 18 143 112 255 153 206 359
合 計 198 353 551 529 349 878 353 450 803 1080 1152 2232
※その他は相談等です

〈内科的来室理由〉 第１位 頭痛 第２位 腹痛 第３位 気持ち悪い
〈外科的来室理由〉 第１位 打撲 第２位 捻挫 第３位 すり傷

１年間で、のべ２２３２名が保健室を利用しました。

【昨年度との比較】
★ケガの件数（７４２件⇒５７３件）１６９件減少
★ケガによる医療機関搬送件数（３０件⇒１７件）１３件減少
★体調不良の件数（１１８０件⇒１３００件）１２０件増加
★その他の件数（１７１件⇒３５９件）１８８件増加

ケガは減少傾向にありますが、休憩時間になると、一部の男子の皆さんが、
狭い教室内や廊下を走り回ったり、必要以上にベタついたり、からみあった
りしている姿が見られます。体を動かして発散したい人は、他の人の迷惑に
ならぬよう、昼休みに校庭に出て思う存分走り回ってください。

□□災害共済給付制度について
災害共済給付制度とは、学校の管理下における災害

（負傷、疾病、障害又は死亡）に対して医療費、障害
見舞金又は死亡見舞金の支給を行うものです。
義務教育就学児医療証（子ども医療証）を使用した

場合は保護者の窓口負担金はありませんが、申請書類
を提出していただくと、医療費総額の１割分の給付金
が支給されます。ただし、初診から治ゆまでの間の医
療費総額が５００点（５０００円）に満たない場合は
給付対象となりません。
災害共済給付を受ける権利は、ケガをして医療機関

にかかった日から２年が経過すると、時効によって
消滅します。給付金の申請忘れがないかご確認をお願
いいたします。

□□新学期に向けて
今日で今のクラスとはお別れですね。皆さんの

クラスは、『クラス替えしたくないな～』と思える
クラスになりましたか？
１日２４時間の内、７時間半も過ごす場所です。

新しいクラスも、お互いを認め合い、思いやり、
温かい雰囲気で過ごせる居心地の良いクラスにな
ると良いですね！
春休みはゆっくり休み、めいっぱい充電してお

いてください。ではまた４月６日に元気にお会い
しましょう！

お願い：上履きを持ち帰ってきれいに洗いましょう！
靴箱周辺がにおってます（泣）


