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平成30年度　練馬区立大泉学園中学校
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お も な 食 品 とは た ら き エネルギー

赤：血や肉、骨や歯をつくる 費：熟や力のもとになる 線：体の調子を整える たんばく質

6 金 1 学 期 始 業 式 給 食 な し

9 月 ○ 第 5 7 回 入 学 式 給 食 な し

10 火 ○
給 食 始 ま り ター メリックライス

豚肉　 大豆　 牛乳 白米　 玄米　菜種油 人参　南瓜　大森　生姜 955
対 面 式 アレル源無米 粉カレー ハニーサラダ 米油　 砂糖　米粉 蜂蜜 玉葱　ロリエ　胡瓜　キャベツ

25．9

11 水 ○
身 体 測 定 フィッシ ュバ ーガ ー　イタリア ンス ープ 牛乳 ホキ 鶏肉 胚芽パン 菜種油 キャベツ 玉葱 人参

l　　 ＼
756

チーズ卵パン粉入りスープ お 菓 子 な 目玉 焼 き チーズ 鶏卵　 寒天粉 パン粉 砂糖 ロノエ コーノ 小松菜　黄桃 37．5

12 木 ○
大根おろしと鮪の 練 馬 スパ ゲ テ ィ

牛乳　 鮪　 海苔 スパゲティ　砂糖 キャベツ　もやし　人参 751

さっぱりスパゲティ フレンチ サ ラダ 玉葱　 大根 31

13 金 ○
生 徒 写 真 撮 影 入学 ・進級祝い膳　 赤飯　 ブリの照り焼き 牛乳　 小豆　 鱒 豆腐 ごま　 白米　 もち米 小松菜　もやし　人参 789

全校学年保護 者会 野 革 の 土 佐 和 え つ ぽ ん 汁 昆布　 煮干　 鶏肉 里芋　 帝劇 牛萎　大根　椎茸∴惹 37．2

16 月 ○
腎 臓 検 診 玄 米 御 飯 メンチ カツ

添 え野 菜 せ ん べ い 汁

牛乳 豚肉 ひじき

大豆 味噌 豆腐

白米 玄米 菜種油
ごま 碕鶉 砂糖パン粉
じゃが芋 南無煎餅

もやし 大根 キャベツ
葱 トマト 人参

川 ンピース 小松菜 生姜

904

31．5

17 火 ○
3年全 国学 力調査 玄 米御飯　 魚の塩焼き 牛乳　 鮭　 豚肉　 大豆 白米　玄米　菜種油 人参　 大根　 葱 803

ひじきと大豆の五 目煮　 野菜の 味噌汁 ひじき　 油揚　 味噌 茹鍵　砂糖　じゃが芋 小松菜　 グリンピース
39．4

18 水 ○
眼 科 検 診 玄米御飯　　 ヘルシーバーグ

牛乳 豚肉　 豆腐
白米　 玄米　 パン粉 玉葱 コーン　ロリエ　人参 907

セサミコーンポテト　　 ベジスープ じゃが芋　 ごま　 春雨 椎茸　キャベツ　葱　小松菜
34．1

19 禾 0
内 科 結 核 検 診

P T A 合 同 委 員 会

玄 米 御 飯 プル コギ （韓 国 焼 肉 ）

トック（韓 国 もち ）スー プ 果 物
牛乳 豚肉　 鶏肉

白米 玄米 米油
砂糖 ごま油 ごま

トック餅

玉葱 人参 もやし
にら 生姜 大森 りんご
椎茸 筍 葱 小松菜

799

3 1

20 金 ○
1年セーフティ教室 玄 米 御 飯　 た ま ごの 千 種 焼 き 牛乳 豚肉 ひじき

鶏卵 昆布 生揚げ
白米　 玄米　 米油 人参 椎茸 玉葱 パセリ

切干大根 えのき
777

ハ リハ リ（切干大根）漬 け　 生 揚 げ 汁 味噌 砂糖 大根　 小松菜 31．1

23 月 ○
中国四川料理の 玄 米 御 飯　 マー ボ ー 豆 腐 牛乳　 豚肉　 豆腐 白米　 玄米　 米油　 ごま 生姜 大蒜 椎茸 人参

葱 ロリエ 韮
胡瓜 もやし

802

麻婆豆腐を堪能しよう 中 華 サ ラダ レンズ豆 味噌 ごま油　 春雨　 砂糖
29．8

24 火 ○
脳細胞に有効な 玄 米 御 飯　 サ バ の 味 噌 煮 牛乳 鯖　 味噌　 鶏肉 ごま　白米　玄米　砂糖

生き 小松菜 もやし
人参 大誇 えのき

　大根 葱

760

サバを食べよう 野 菜 の 幸 子 和 え　 沢 煮 碗 昆布 ごま油 35．2

25 水 ○
腎 臓 検 診 混 ぜ ビビンバ　 キ ム チ チ ゲ 牛乳　 豚肉　 味噌 白米　 玄米　 米油　 砂糖 切干大根 人参 もやし

小松菜 生垂オレンジ大株
キャベツ 白菜キムチ 韮

770

韓国料理の混ぜ御飯 果 物 昆布　 豆腐 ごま油　 ラー油 28．1

26 未 ○
耳 鼻 科 検 診 豆わか御飯 ししゃもの香り揚 げ 牛乳 大豆 若布

ししゃも 油揚 豚肉
味噌 豆腐

白米　 米油　 砂糖 生姜 小松菜 人参
牛黄 大根 大林 葱

　もやし

886

滋賀県の郷土料理汁 野菜の利久和 え　 呉汁 ごま　 蒲窮
39

2 7 金 ○
離 任 式 桜 の 花 び ら御 飯　 勝 の 西 京 焼 き 牛乳 鰭　 味噌　 昆布 白米　 もち米　 砂糖 桜の花　大森　生姜　小松菜 765

桜の花を炊き込みます 野 菜 の 昆 布 和 え　 豚 汁 豚 肉　 油揚 豆腐 米油　 蒔窮　 じゃが芋 人参　大根　牛萎　葱
36．7

◎学校給食費は1食323円です。5月から朝日借用金庫より引き落としを開始します。　　　（実施回数1・2・3年14回）
◎果物は　出回り状況により　変わります。
★食材料購入の都合により献立を変更することがあります。
◎13日つぽん汁は熊本県の郷土料理でハレの日や特別な日に食べる汁で壷に入れたことから名づけられたと言われています。

1人一回当たり平均栄養摂取量

学校 給 エネルギー たんばく賞 脂 質 カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　ン 食 物級 維 食 塩

摂取 基 ～ kOa i g g m g m g A 〃g R E B l m g 8 2　m g C　 m g g g

今月の平均 8 15 3 3．4 24．7 40 0 3．8 3 7 1 0．54 0 ．8 2 3 1 6．6 3．2

国の標準 82 0 2 5 ～ 4 0 2 3 － 2 7 4 50 4．0 3 0 0 0．5 0．6 3 5 6．5 3．0未 満

★ご意見’ご要望‘自慢料理などを学校へお寄せください。　　早寝早起き朝ごはん芸慧警㌢」


