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保健だより
大泉学園中学校保健室 1２月号 Ｒ２.1２.25

感染症を予防しよう

⋈◍ ◡ ◍ ✧◇いよいよ冬休み( ＞ ＜ )。 ♡
新型コロナウイルスの感染拡大が止まらない中、年末年始を迎えました。

コロナ自粛に疲れを感じている人も多いと思いますが、一人一人が予防対策を実行
することで、感染の拡大を防止することができます。今一度基本に立ち返り、自分でで
きる予防対策（密集・密接・密閉を避ける、こまめな手洗いや換気、マスクの着用、抵抗
力を高めるための栄養・休養・適度な運動等）を冬休み中も地道に続けましょう。

万が一発熱した場合、「熱があるからすぐに医療機関を受診する」ということは避けて
ください。仮に新型コロナに感染していた場合、受診した医療機関あるいは公共交通機
関などでの移動中に、感染を拡大させてしまうリスクがあるからです。

発熱した場合は、まずかかりつけ医、あるいは近隣の医療機関に電話で相談し、指示
に従ってください。休日等で医療機関に電話がつながらないという場合は、各自治体が
設置している発熱相談センター【東京都：０３－５３２０－４５９２】でも構いません。医療
機関を受診する前にまず電話で相談する。一人一人がこれを徹底することにより感染の
拡大防止につながります。

なお電話相談の上で医療機関を受診する場合は、なるべく公共交通機関の利用は避
けて、徒歩や自家用車などを使ってください。やむを得ず公共交通機関を利用する場合
は、マスク着用の上、混雑する時間帯をずらすなどの工夫をしてください。

また、家庭内感染も増えています。裏面に、家族内に新型コロナウイルスの感染者が
出た場合の注意点を載せておきましたので、ぜひ参考にしてください。

それでは、新学期に元気に登校してきてくださいね！

(この記事は、厚生労働省ホームページ及び広報誌「厚生労働」2020年12月号を参考
にしています)

◇『定期健康診断の記録』を配布しました
今日渡された定期健康診断の記録には、定期健康診断の結果が記録されています。

自分の発育・健康状態を確認しておくとともに、お家の方にも必ず目を通していただい
てください。
健康診断で病気や異常の疑いがあり、受診した方が良い人には、『受診のお勧め』の

用紙を渡してあります。なかなか時間が無くて．．．という人も多いようですが、時間は
作るもの！まだ受診していない人は、１日の時間をやりくりして時間を作り、受診してみ
るようお勧めいたします。

＊定期健康診断の記録はこの後回収しません。家庭で保管してください。
＊定期健康診断の記録の記載内容について、何かご不明な点がありましたら、保健室ま
でご連絡ください。
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◇令和２年度体位平均値 都平均は令和元年度のものです

１年生 ２年生 ３年生
男子

学園中 都平均 学園中 都平均 学園中 都平均
身長 １５５．０ １５３．３ １６１．４ １６０．５ １６５．５ １６５．９

体重 ４６．４ ４４．１ ５１．８ ４９．８ ５３．１ ５４．６

１年生 ２年生 ３年生
女子

学園中 都平均 学園中 都平均 学園中 都平均
身長 １５１．９ １５２．０ １５５．７ １５５．６ １５７．５ １５６．９

体重 ４３．６ ４３．２ ４７．７ ４７．２ ４９．５ ４９．９

６月に実施した身体計測の平均値が出ましたので、お知らせします。平均値より大きい
から小さいから、と一喜一憂しないでください。大事なのは身長と体重のバランスです。

◇２学期の保健室来室状況 （１２月２４日現在）
保健室来室者数（のべ人数）

１年生 ２年生 3年生 全 校 合 計 保健室開室日数 １日平均来室者数
８ 内 科 １９ １４ ２０ ５３

外 科 １５ ９ ８ ３２ 95 ６日 １５．８人
月 その他 ０ ３ ７ １０
９ 内 科 ８６ ４８ ２５ １５９

外 科 ３８ ４４ ２７ １０９ 293 ２１日 １４．０人
月 その他 ０ ７ １８ ２５
10 内 科 ８８ ４６ ２８ １６２

外 科 ６２ ９５ ５４ ２１１ 428 ２４日 １７．８人
月 その他 ２ ６ ４７ ５５
11 内 科 ４７ ３３ ９ ８９

外 科 ３３ ４４ １７ ９４ 226 １９日 １１．９人
月 その他 ４ ３ ３６ ４３
12 内 科 ３２ ４０ ２１ ９３

外 科 ２５ ２４ ３３ ８２ 230 １９日 １２．１人
月 その他 ０ ３ ５２ ５５
合 内 科 ２７２ １８１ １０３ ５５６

外 科 １７３ ２１６ １３９ ５２８ 1２７２ ８９日 １４．３人
計 その他 ６ ２２ １６０ １８８
〈内科的来室理由〉 第１位 頭痛 第２位 腹痛 第３位 気持ち悪い
〈外科的来室理由〉 第１位 擦過傷 第２位 打撲 第３位 捻挫


