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【令和２年度 学校保健統計結果】 
 

（１）定期健康診断の結果より 

①身長・体重平均値             ※東京都・全国の平均値は令和元年度のもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 

□本  校 １５５．０ １５１．９ １６１．４ １５５．７ １６５．５ １５７．５ 

□東京都 １５３．３ １５２．０ １６０．５ １５５．６ １６５．９ １５６．９ 

□全  国 １５２．８ １５１．９ １６０．０ １５４．８ １６５．４ １５６．５ 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 

□本  校 ４６．４ ４３．６ ５１．８ ４７．７ ５３．１ ４９．５ 

□東京都 ４４．１ ４３．２ ４９．８ ４７．２ ５４．６ ４９．９ 

□全  国 ４４．２ ４３．８ ４９．２ ４７．３ ５４．１ ５０．１ 

１・２年男子が平均より上回っている。その他はほぼ平均的 

１・２年男子が平均より上回っている。その他はほぼ平均的 



②視力検査 

 
※矯正視力のみ測定者の視力は０．３未満とした 

 

③歯科検診 
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学年別視力測定結果

０．３未満

０．６～０．３

０．９～０．７

１．０以上

82.6 83.8 83.6

10.1 7.4 9.3
7.3 8.8 7.1

0%

20%

40%

60%

80%

100%

１年 ２年 ３年

学年別う歯の状況

う歯あり

治療済み

う歯なし

顎関節 歯列・咬合 歯垢の状態 歯肉の状態

性別 検査人数
０ １ ２ ０ １ ２ ０ １ ２ ０ １ ２

261 0 0 217 42 2 248 13 0 244 17 0男 ２６１

215 2 0 173 39 5 209 8 0 210 7 0女 ２１７

476 2 0 390 81 7 457 21 0 454 24 0計 ４７８

※０は異常なし １は要観察 ２は要受診

ほとんどの生

徒はう歯なし。

一人で何本も

う歯のある生

徒がいる。 

学年が上がるにつれ、

視力の低下が進んでい

る。 

歯並び・かみ合わ

せ要観察の生徒が

多い。 



 ④受診状況（２月２８日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）保健室来室状況 

①月別来室者数（体調不良） 
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頭痛

腹痛

気分不良

だるい

視力 眼科 耳鼻科 歯科

勧告 受診済 勧告 受診済 勧告 受診済 勧告 受診済

１年 ８５ １８ ５ ２ ４ ３ ５０ ２３

２年 １１０ ２８ ３ １ ３ １ ７５ ２４

３年 １０６ １４ ６ ３ ５ ２ ５０ ５

計 ３０１ ６０ １４ ６ １２ ６ １７５ ５２

（受診率） ( ) ( ) ( ) ( )19.9% 42.9% 50.0% 29.7%

１年男子の頭痛による来室

が目立っている。 

７・９・１０月の体調不良者が多

いのは、暑さと運動量増加によ

る影響と思われる。 



②月別来室者数（ケガ） 

 

 
 

 ③月別来室者数（その他） 
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２年女子

３年男子
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１０月に運動会があったた

め、１０月のケガが多くなっ

ている。 

その他は、ぶつけたとか捻ったではないが、足

首やふくらはぎ、太もも、腰が痛い等、筋肉の

疲労等が原因と思われる症状。 

受験が近づくにつれて、内

科でも外科でもない理由

での３年生の保健室利用

が増加している。 


