
★今月の献立より★

◎今月は、歯の衛生週間がありますので、カルシウムが多く噛み応えのある大豆やごぼうを使った

４日（金）豆とごぼうのドライカレー

７日（月）和風ハンバーグ（ごぼう入り）

10日（木）豆入りミートスパゲッティ を取り入れました。

◎9日（水）に練馬産キャベツを使用した一斉給食を実施します。学園中学校の献立は回鍋肉です。

練馬区の農家の方々に感謝し美味しく頂きましょう！
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