
今月の給食より

７日（水）七夕献立 ちらし寿司・即席漬け・七夕そうめん・桃のミルクゼリー

♥七夕そうめん→①そうめんは茹でておく。

②だし汁に鶏肉、かまぼこ、にんじん、ねぎを入れ

調味する。小松菜と星麩を入れ仕上げる。

☆保健給食委員会 2・3年生リクエスト給食

８日（木）キムチチャーハン（3年）・パリパリサラダ・スイートポテト（２・３年）

１９日（月）オリパラメニュー ミルクパン・フリカデル・フリッツ・冷凍パイン
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