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              むし歯や歯周病の 
予防・治療をしよう 

 
                        むし歯や歯周病の原因は、歯垢・歯石です。「歯垢」は食べかすではな 

く細菌のかたまりです。つまようじの先でこすったくらいの歯垢（1mg） 

の中には、むし歯や歯周病の原因になる細菌が、数億個もいると言われ 

ています。 

                     「歯石」は歯垢が石のように固く石灰化したものです。歯に歯石がつい 

ていると、歯肉に炎症が起こり、歯肉の出血や口臭の原因になります。 

    むし歯や歯周病を予防するには、丁寧なブラッシングをして歯につい 

た歯垢を落とすことがとても大切なのです。 

 

【6/10歯科検診の結果】 歯科検診受診者 ４９５人中 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                          
 
 
 
口腔の状況                                                                         （人） 

性別 受診人数 

顎関節 歯列・咬合 歯垢の状態 歯肉の状態 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

男 ２６９ 268 1  232 37  229 39 1 250 18 1 

女 ２２6 226   190 36  214 12  219  7  

計 ４９５ 494 1  422 73  443 51 1 469 25 1 

※０は異常なし １は要観察 ２は要受診 
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