
 

 

 

 

 

「自分に恥じない」 
                        校長 杉田 正穗 

新規コロナ感染者数も減少してきていますが、毎朝の健康カードへの体温の記入やマスクの着用など、

継続しております。保護者の皆様には多大なご協力とご理解いただき、誠にありがとうございます。学校

内でも継続して、室内の換気や消毒・手洗いの声がけをし、感染症再拡大の予防に努めています。今後と

もよろしくお願いします。 

さて、今月は「いじめ防止月間」です。11 月の全校朝礼の校長講話で「学園中からいじめをなくそう」

「いじめは決して許さない」について話しました。そして、先週からいじめ防止のための「学校生活アン

ケート」を実施しています。もし、生徒からいじめの訴えがあれば、迅速に対応していきます。 

学校生活では、集団で生活しているため、生徒同士のトラブルが起こらないわけではありません。しか

し私たち教職員はそのようなことが無いようにきめ細やかに生徒の様子を見るよう心がけ、トラブルが起

きた後、教員は迅速に対応し、生徒と共に問題に向き合うようにしていきます。 

ところで、皆さん、ブータンという国をご存知ですか。正式にはブータン王国

といいます。10年前の東日本大震災の直後に国王夫妻が日本に国賓として来日

され、日本でも一躍有名になりました。第５代国王が治めるヒマラヤの麓に位置

する小さな国です。自然は雄大で、文化にも富んでいて、国民の幸福度が高い国

として『世界一幸せな国』と言われています。その国を訪れた元石川県の特別支

援学校の先生で作家の山元加津子先生が 6年前にこんなことを Facebook に載せていました。その記事を紹

介します。 

 

ブータンの学校に行ったときに、女の子や男の子に「いじめはありますか？」と尋ねました。「いじめっ

てどんなこと？」と聞かれたので「一人だけをのけものにしたり、ものを隠したり、ひどいことをみんな

で言うこと」と言うと、ブータンの少年は不思議そうな顔で私に、「どうして？なんのためにそんなことを

するの？」と聞きました。「そんなことをしたら、自分のことが好きになれない。好きになれなかったら、

誰のことも幸せにできない。自分も幸せに生きられない。どうしてそんなことをするの？」と尋ねられま

した。そして、ブータンには泥棒がいないとガイドさんが言いました。「どうして？」と尋ねると「そんな

ことをしたら、自分が恥ずかしいでしょう。そしてそんな自分を誇れない」と。私たちも昔、「誰が見てい

なくても、お天道さんがみておられる」と言いました。そして、泥棒やいじめがあっても当たり前のよう

に思っている自分が恥ずかしくなりました。私も自分を好きでいたい。自分を誇りに思いたい。自分に恥

じないことをしていきたいと思いました。                〈2015.11 Facebook より〉 

 

学園中にもブータンの生徒に負けないくらい、素直で優しく友達を大切にする生徒がいます。だから、

自分に恥じない人、自分を誇れる人、自分のことが好きになれる人になってください。私は大泉学園中学

校が「いじめ」という言葉がなくなるぐらい、自分のことだけでなく、友人思いの優しい心をもった生徒

があふれる学校になってもらいたいと願っています。 

練馬区立大泉学園中学校 
校長 杉田 正穗 
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１０月１５日（金）は１年生、１１月９日（火）は２年生が校外学

習を実施しました。９月末までは緊急事態宣言が延長されていました

が、１０月以降は徐々に制限が解除され、１年生は午前中のみ、２年生は全日行うことができました。 

「練馬めぐり」を行った１年生は、中学校生活初めての校外での活動で、時間に遅れないように行動す

ることを意識しながらも楽しい半日を過ごしていました。 

「都内めぐり」を行った２年生も１年生のときに校外学習を実施できなかったので、初めての校外での

活動です。班別で都内あちこちをめぐり、事前に学習した都内の名所を回りました。 

２学年とも、学校内での学びを学校外でしか経験できない学びへと広げ、好奇心に満ちた校外学習にな

りました。コロナ感染症対策やご準備など、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

英語部 
第５７回 練馬区中学校英語学芸会出場 Readers Theatre “Swimmy” 

１年生 ４名 

バレーボール部 第３ブロック中学校バレーボール新人大会 第４位 

陸上競技部 第７４回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会 

女子 走り幅跳び １位 ５ｍ２８ ２年生 

読書感想文コンクール 【優秀賞】 ２年生 １名 

【佳 作】 ２年生 ３名 

１年生 ２名 

水泳（個人） 東京都中学校学年別水泳競技大会 

１位 １分０３秒４４ ３年生 

税の作文 『練馬西納税貯蓄組合連合会会長賞』 ３年生 

『練馬西納税貯蓄組合連合会会長賞』 ３年生 

『練馬西納税貯蓄組合連合会優秀賞』 ３年生 

『練馬西納税貯蓄組合連合会優秀賞』 ３年生 

『練馬西納税貯蓄組合連合会優秀賞』 ３年生 

税の標語 練馬西間税会「税の標語」 

【優秀賞】 「身につけよう 税の知識 国のため」 ３年生 

【佳 作】 「向き合おう 皆を守る その税と」  ３年生 

◇今後の主な予定◇ 
11 月 24 日（水） 職員会議 自主学習教室 11 月 25 日（木） 中央委員会 

11 月 26 日（金） 避難訓練（不審者対応） 11 月 29 日（月） 生徒朝礼 

12 月 13 日（金）～10 日（金） 三者面談 （３年は６日から） 

12 月 11 日（土） 学校公開日 12 月 15 日（水） 入試相談 

12 月 16 日（木） 避難訓練 12 月 17 日（金）スキー移動教室保護者会（２年） 
 

１、２年生校外学習 

部活動等表彰 

１年生 ねりま観光案内所 ２年生 ＮＨＫ放送博物館 ２年生 浅草 雷門 


