
 

★ 今月の献立より ★ 

◎今月は、歯の衛生週間がありますので、カルシウムが多く噛み応えのある大豆やごぼうを使った 

たくあんご飯・かみかみつくね（５日）、切り干しおこわ（８日）、豆サラダ（１５日）をメニュー 

に取り入れました。 

 

◎７日（水）に練馬産キャベツを使用した一斉給食を実施します。学園中の献立はキャベツメンチカツ

です。練馬区の農家の方々に感謝し美味しくいただきましょう！ 
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