
令和5年10月31日

練馬区立大泉学園中学校

11月8日（水） 麦ごはん・回鍋肉・ワンタンスープ

この日は練馬で育ったキャベツを使用する日です。

区内の農家さんがこの日のために、大事に育てたキャベツを届けてくれます。

学園中では 「回鍋肉」 を作ります。

農家の方たちに感謝をし、残さず食べましょう！

秋も深まってきました。今月は、｢勤労感謝の日｣や｢和食の日｣があります。こうした日を迎える

にあたって、動植物などの自然の恩恵への感謝と共に、生産者をはじめ、食に携わる人々への感謝

の気持ちをあらわし、和食文化の継承の大切さを考える機会としてはいかがでしょうか。


