
<今月のリクエスト献立・練馬産人参一斉給食>
1月10日(水)                           フルーツポンチ 保健給食委員会 2年リクエスト

1月12日(金)                      鶏のから揚げ 保健給食委員会 1・2年リクエスト

1月16日(火)        コメッコカレーライス 保健給食委員会 1・2年リクエスト

1月17日(水)                     おかしな目玉焼き 保健給食委員会 1年リクエスト

1月22日(月)                          豆わかごはん 保健給食委員会 1年リクエスト

1月23日(火)                               揚げパン 保健給食委員会 1・2年リクエスト

1月24日(水)               キャロットライス 練馬産人参一斉給食

                                              ABCスープ  保健給食委員会 1・2年リクエスト

1月31日(水)                   フライドポテト  保健給食委員会 1・2年リクエスト

令和5年12月21日

練馬区立大泉学園中学校

今年もいよいよ終わりですね。生徒の皆さんは年末年始はどのようにすごす予定でしょうか。

お正月にお節料理や雑煮などを食べる人も多いと思います。日本では年中行事と関連した行事

食があり、昔から食べ継がれてきています。例えば、お正月は「おせち」「雑煮」「おとそ」

が行事食となります。ぜひそのことを意識して食べてくださいね。


