
 

梅雨に美しく彩りを添えてくれるあじさいは、育つ土の性質によって色が変わる不思議な植物で

す。土が酸性だと青色、アルカリ性だと赤色になるそうです。学園中の正門や校庭、通学路で見か

けたら思い出してみてください。雨の日が続きますが、楽しみを作って心晴れやかに過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月２５日 

練馬区立大泉学園中学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【爪切りのポイント】 
 

手：手の平側から見たときに、指の先から 

爪が見えないくらいの長さがベスト。 
 

足：白い爪が少し残るくらいの長さがベスト。 

深爪にならないように気を付けて！ 
 

 

 

 

 

耳鼻咽喉科健診や眼科健診のお知らせを 

もらっている人は、水泳指導に参加しても良い 

状態かどうか、病院で診ていただきましょう！ 

伸びすぎた爪は、指先を保護するどころか、逆に、

運動や作業の邪魔となり、割れて痛い思いをしたり、

まわりの人を傷つけたりします。 

先日、保健給食委員会でプール前爪点検を実施

しました。ほとんどの人が安全な爪の長さになったと

思います。水泳の前にケガ予防の準備をしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《食中毒予防の３原則》 ※石けんでの手洗いが大前提です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甘いジュースはむし歯・肥満のもと。 

飲み過ぎると疲れ 

やすくなったり、食欲

が落ちたりします。 

①菌を つけない ②菌を 増やさない ③菌を やっつける 

い 

調理前は必ず石けんで

手を洗い、生の肉や魚、

卵などを触った後も手を

洗いましょう。 

まな板は、肉魚用・野

菜用など、使い分けると

安全です。 

買ってきた食材はすぐに

冷蔵庫や冷凍庫へ入れま

しょう。ただし、冷蔵庫に入

れても菌はゆっくりと増殖

します。冷蔵庫を過信せ

ず、できるだけ早く食べる

ことが大切です。 

ほとんどの菌やウイルス

は加熱により死滅します。 

特に、肉や魚は中心部を

７５度で１分以上を目安に

しっかり加熱してから食べ

ましょう。 


