
 

朝晩が涼しくなって学園通りの桜並木も少しずつ色づいてきました。気温が低くなると見られる

紅葉は、木々の冬支度とも言われています。そろそろ生徒のみなさんも衣替えの時期です。昼夜の

寒暖差に気を付けて服装などで上手に体温調節しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和６年１０月１０日 

練馬区立大泉学園中学校 

保健室 

＊１０月１０日は目の愛護デー＊ 
生徒のみなさんは目に優しい生活を心がけていますか？ 

作業を止めれば治る単なる『疲れ目』とは違い、頭痛、吐き気、肩こり、疲労感、目の

痛みなど、二次的な症状を引き起こすものを『眼精疲労』といいます。 

近年、ゲームやスマートフォンの家庭への普及で子どもにも眼精疲労が増加してい

ます。心当たりがある人は意識して目を休めるように心がけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ありのままの自分を大切にしよう＊ 
人は誰でも得意なことばかりでなく、不得意もあって、完璧ではありません。 

自分の特徴が、短所につながりそうに見えることは誰にでもあります。 

まわりの人と比べたり、背伸びをして何でも完璧にできる自分を目指す必要は

ありません。ありのままの自分や相手を受け入れ、短所につながりそうな特徴も

見方を変えて長所と捉え、その良さを生かしてみましょう。 

 

【自分の特徴をポジティブに考えてみよう！ 

            視点を変えると長所が見つかります】 

 

飽きっぽい ➡ 好奇心旺盛 

おせっかい ➡ 気が利く 

消極的な ➡ 慎重な 

頑固 ➡ 意志が強い 

ひねくれている ➡ 独創的な 

意見が言えない ➡ 争いを好まない 

人と比べてしまう ➡ 周りをよく見ている 

＊保護者のみなさまへお願い＊ 

登校前にお子様の健康観察をお願いします！ 
 

10 月になってから“喉の痛み、咳、鼻水、頭痛”など風邪症状の生徒が増え 

ています。合唱コンクールの練習も本格的にスタートし、生徒たちは一生懸命 

                    歌の練習に励んでいます。 

                     朝、ご家庭でのお子様の様子を 

                    確認していただき、必要に応じて 

                    ティッシュや給食後に飲む薬が鞄 

に入っているか確認をお願いしま 

す。咳が出る場合は咳エチケット 

としてマスクのご準備をお願いし 

ます。 


