
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月１３日（金） 

練馬区立関中学校 

保健室 

 ６月１０日（火）、気象庁は関東甲信地方が「梅雨入りしたとみられる」と発表しました。６月は、気温

がぐっと上がり夏のように暑い日もあれば、雨で急に冷え込む日もあります。１日の中でも時間によっ

て、気温に大きな差が出ることもあり、体調を管理するためにも工夫が必要です。 

裏面に続きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年優勝（水筒所持率） １A ２D ３A 

総合優勝（水筒所持率） ２D 

特別賞 １D １E ２C ３C 

＊特別賞は、５月１９日（月）～６月７日（土）までの運動会練習および本番において、 

特に体調管理を行い、健康の保持増進に努めたクラスに贈ります。 

 

 

 

 

 

 

学校での歯科健診は６月１２日（木）に終了しました。未受診の方には、sigfy で

お知らせを送りますので、６月３０日（月）までに本校学校歯科医の病院で健診を

受けてください。健康診断を機に、自分の歯や歯茎の状態を知り、必要なケアを学

びましょう。 

＊保健委員が５月に水分補給キャンペーンを行ったことで、運動会

前に水分補給の意義を伝えることが出来ました。 

＊キャンペーンが終わっても、水筒を忘れずに登校してください。

体調管理のためには、こまめな水分補給が必要不可欠です。 

出典：心とからだの健康 

（健学社）2025.5より 


