
③   １１９番通報依頼 ④   ＡＥＤを持ってくるように依頼

心肺蘇生法の流れ（倒れている人を発見した時）

①   意識（反応）があるか、大声＋肩を叩いて確認する。（顔の色や動きも確認）

②   大声で助けを求める（応援を呼ぶ）

⑤   呼吸の確認・・普段通りの呼吸か、無理なく真似できる呼吸か確認する。

⑥   胸骨圧迫（心臓マッサージ）・・１１９番通報すると電話で方法を教えてくれる。

⑦   ＡＥＤ・・電源を入れて、音声の指示に従う。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日（月） 

練馬区立関中学校 保健室 

体を隠すため

のテントもあ

ります！ 

ＡＥＤと一緒

に持ってきて

ください。 

もしもの時に

は、扉を開け

てＡＥＤを持

ってきてくだ

さい。 

裏面に続きます。 

周囲の安全を確認してから助け

に行きましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まり、嬉しい人もいれば気が重い人もいるか

と思います。「学校が辛いのは自分だけ？」と悩む時もあ

るかもしれません。もし、学校生活を楽しめなくても、自分

を責める必要はありません。マイペースに少しずつ学校生

活に慣れていきましょう。（睡眠時間はしっかりと確保しま

しょうね！） 

保護者様へ 

 夏休み期間の部活動等で怪我をした場合は、『災害共済給付制度』の申請対象となります。

医療証を使用して自己負担額がない場合は、総医療費の１割分が支給されます。申請には時効

（負傷した月から２年間）がありますので、ご希望の方はお早めにお申し出ください。 

出典：心とからだの健康 （健学社）2025.8 より 


