
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年10月１日（水） 

練馬区立関中学校 保健室 

裏面に続きます。 

＊１年生男子の約

半数が裸眼視力

Ａ（1.0）でした。 

＊全体の約４割の

生徒が、矯正（眼

鏡・コンタクトレ

ンズ）をしていま

す。 

＊３年生女子は、矯

正をしている人

の割合が高いで

す。（58.6％） 

１０月１０日は目の愛護デー！ 目に良い生活を考えましょう！ 

関中生 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
出典：心とからだの健康 （健学社）2025.9 より 

コンタクトレンズは、『医療機器』の一つで

す。眼球に直接装着することから、使い方・

ケアの仕方を誤ると、重大な健康被害を引

き起こす危険性があります。 

今
年
度
の
眼
科
健
診
に
て
、
受
診
者
（
四
百
四
十
二
人
）
の
内
、
二
十
三
人
が
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
（
全
体
の
五
・二
パ
ー
セ
ン
ト
） 


