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尿検査 提出前の注意点について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月２２日（水） 

練馬区立関中学校 

保健室 

③ シールをボトルに貼る時には、バーコードの向き

に注意してください。（機械で読み取るため） 

② この位置にある小さ

なシール（バーコード

付き）をボトルに貼っ

てください。 

以下の人は、予備日に提出をしてください 

① 生理中の人 

② 発熱している人 

③ その他の事情で、４月２４日（金）に提出できない人 

 

裏面に続きます。 

 

昨年度と変更しています。御注意ください。 

尿検査は、朝学活までに各クラスの

回収袋に入れてください（保健室に

直接持ち込む場合は、８：４０まで

にお持ちください）。 

※教育委員会から配布のお知らせ用紙

では、８：５０までと記載があります

が、ラベルシール等のチェックのた

め、８：４０までの御提出に御協力を

お願いいたします。 

① 青いビニールに個人のラベル

シールを貼ってください。 

（機械でピピッと読めるように貼

る） 

※尿検査の容器は２３日（木）配布予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽を聴く、本を読む、 

ストレッチなどは○。 

ゲームやスマホは脳が活性化

してしまうので逆効果です。 

⑤学校にいる時に眠くなっ

たり、具合が悪くなったり

している人は要注意！ 

① 

② 

メガネ・コンタクト

を忘れずに
※１・３年生

のみ検査を

します 

① 服装  体育着（当日は体育着登校です） 

※ジャージを着ている人は検査前に脱いでください。 

② 持ち物 メガネ・コンタクトレンズ（授業中に使用している人のみ） 

※メガネ・コンタクトレンズを装着した状態で視力検査を行います。 

出典：心とからだの健康（健学社）2024.4より 

睡眠のリズムをつくりましょう！ 

起床後はカーテンを開けて、朝の光を浴びましょう。 

夜遅くまで勉強

するより、睡眠

をしっかりとっ

た方が、記憶力

が UPします！ 

毎日決まった時間に 3食、 

バランスのよい食事をとろう！ 

自分の生活を見直し 

ましょう。 

心の疲労の回復にも睡眠が

有効です！！ 


