
国語 （１学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

①課題に対しての自分の考えを表現する。

②周りの人の考えを聞き、自分の考えを深める。

③知識を繰り返し復習して身に付け、活用できるようにする。

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるために

①授業内での言語活動にしっかりと取り組む。

②授業内容をワークシートなどで復習する。

③漢字や文法は問題集を繰り返し覚えられるようにする。

④語彙を増やせるよう、意味が分からない語句が出てきたら調べるようにする。

授業で学んだ視点を生かして、他の文章を読んでみたり、自分で作文を書いてみたりする。

５．各学年の学習内容

６．その他

①連絡をよく聞いて、忘れ物をしないようにする。（書写の場合もあります）

②積極的に発言したり、必要なことはメモを取るなどして集中して取り組む。

③個人での言語活動はもちろん、グループワーク、ペアワークなどにも積極的に取り組む。

★進路に向けて

①都立入試では、小学校の漢字が書きとり問題で出題される。既習の漢字は必ず書けるようにしておく。

②文章に慣れるように、本を読んだり、作文を書いたりしておく。

小テスト、定期考査など
ワークシート、定期考査、小テスト、表現

活動など

行動観察、ワークシート、知識・技能の
習得状況、思考・判断・表現の習得状

況など

★さらに発展させるために

漢字、話し言葉と書き言葉、語彙、文や文章、表現の技法、情報と情報との関係、情報の整理、伝統的な言語文化、言葉
の由来や変化、書写、読書、話すこと・聞くこと、書くこと、読むこと

言葉による見方・考え方を働かせ、言語活動を通して、国語で正確に理解し適切に表現する資質・能力を育
成することを目指す。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

社会生活に必要な国語の知識や
技能を身に付けるとともに、我が国
の言語文化に親しんだり理解して
いる。

筋道立てて考える力や豊かに感じ
たり想像したりする力を養い、日常
生活における人との関わりの中で
伝え合う力を高め、自分の思いや
考えを確かなものにしている。

言葉がもつ価値に気付くとともに、
進んで読書をし、我が国の言語文
化を大切にして、思いや考えを伝え
合おうとしている。



社会 （１学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

①プリントを使用して授業を行います。積極的にメモを取って、授業後はファイルに保管してください。

②授業中に使用したスライドは、社会科のクラスルームに掲載するので、活用してください。

③レポートやワークの提出があります。余裕をもって提出できるようにしましょう。

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるために

①ワークが基本です。まずは語句が正しく書けるか、理解できているか確認しましょう。

②間違えた問題は、教科書や授業のプリント、解説を読んだりして、解決していきます。

③間違える問題がなくなるまで繰り返し解きます。

①eライブラリの問題を繰り返しやりましょう。様々な問題に触れ、問われ方が異なっても答えられるよう

にします。

５．各学年の学習内容

６．その他

①授業内に、自分の考えを書いたり、話したりする時間があります。

②自分の考えをもち、それを表現することで、記憶にも残りやすくなります。

★進路に向けて

①積み重ねが大事な教科です。都立入試の問題のほとんどは、単に知識を問うものではなく、知識を組み

合わせて答えを導く問題です。

②教科書やワーク、eライブラリを使用して復習し、わからないところを残さないことが大切です。

　広い視野に立って、社会に対する関心を高め、諸資料に基づいて多面的・多角的に考察し、我が国の国土と
歴史に対する理解と愛情を深め、公民としての基礎的教養を養い、国際社会に生きる平和で民主的な国家・
社会の形成者として必要な公民的資質の基礎を養う。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

我が国の国土と歴史、現代の政治、経

済、国際関係等に関して理解している

とともに、調査や諸資料から様々な情

報を効果的に調べ、まとめている。

社会的事象の意味や意義、特色や相互の

関連を多面的・多角的に考察したり、社会

に見られる課題の解決に向けて選択・判断

したり、思考・判断したことを説明したり、そ

れらを基に議論したりしている。

社会的事象について、国家及び社
会の担い手として、よりよい社会の
実現を視野に課題を主体的に解
決しようとしている。

ペーパーテスト（知識の概念を問う問

題）、プリント

ペーパーテスト（知識を活用した選択・

論述問題）、論述やレポート

レポートやワークシートへの記述、生徒

による自己評価、知識・技能、思考・判

断・表現の習得状況

★さらに発展させるために

【地理分野】

・世界と日本の地域構成

・世界の様々な地域

【歴史分野】

・古代までの日本

・中世の日本



　数学 （1学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

①課題に対しての自分の考えを構成する。

②例題の解き方から、練習問題を何問も解き、解き方を学ぶ。

③間違った問題は、間違ったところを分析し、次回は間違えないようにする。

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるためには、

①問題集や教科書の練習問題などを繰り返し問題を解く。

②ｅライブラリーを活用する。

５．学習内容

６．その他

①忘れ物をしない。

②主体的に問題演習に取り組む。

③積極的に発言をしたり、大事なことをメモをするなど集中して取り組む。

★進路に向けて

①既習内容を復習をする。問題集を繰り返し解く。過去問を解き、自分の苦手な分野を把握し、克服する。

①正負の数　②文字と式　③方程式
④比例と反比例　⑤平面図形　⑥空間図形　⑦データの分析と活用

数学的な見方・考え方を働かせ、数学的活動を通して、正負の数や方程式などの基礎的な理解と技能を習
得し、論理的な考察力や数学を生活に活用しようとする態度を養う。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

数量や図形などについての基礎的
な概念や原理・法則などを理解す
るとともに、事象を数学化したり、数
学的に解釈したり、数学的に表現・
処理したりする技能を身に付けて
いる。

数学を活用して事象を論理的に考
察する力、数量や図形などの性質
を見いだし統合的・発展的に考察
する力、数学的な表現を用いて事
象を簡潔・明瞭・的確に表現してい
る。

数学的活動の楽しさや数学のよさ
を実感して粘り強く考え、数学を生
活や学習に生かそうとしたり、問題
解決の過程を振り返って評価・改
善しようとしている。

定期考査、小テスト 定期考査、小テスト、ワークシート 行動観察、問題集、ワークシート

★さらに発展させるために

①発展的な問題や、入試問題に取り組んだりする。



理科（1学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

①課題に対しての自分の考えを構成する。

②周りの人の考えを聞き、自分の考えを深める。

③知識を身につけ活用できるよう語句や原理・法則を理解し、ノートやプリントに書く。

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるために

①理科用語を覚える。

②授業内容をノートやワークシートで振り返る。

③問題集を繰り返し解く。すべての問題が解けるようにする。

④授業の復習のためにeライブラリーを活用する。

５．学習内容

６．その他

①理科室の授業の時は、早めに移動する。実験のときは手が汚れることもあるのでタオル等を持参する。

②実験・観察のときは、班で協力して準備・片付けを行う。

③忘れ物をしないようにする。

④積極的に発言をしたり、大事なことをメモをするなど集中して取り組む。

★進路に向けて

①既習事項の復習をする。問題集を繰り返し解く。自分の苦手な分野を把握し、克服する。

自然の事物・現象に進んで関わり、目的意識をもって観察、実験を行い、科学的に探究する能力の基礎と態
度を育てるとともに、理解を深め、科学的な見方や考え方を養う。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

自然の事物・現象について、基本
的な概念や原理・法則を理解し、観
察・実験での過程や結果を的確に
捉え、科学的に探究する技能を身
につけている。

自然の事物・現象の中に問題を見
いだし、目的意識をもって観察・実
験を行い、事象や結果を分析・解
釈し、表現している。

自然の事物・現象に進んで関わり、
それらを科学的に探究するととも
に、事象を人間生活との関わりで
見ようとする。

行動観察、テスト、実験レポート 実験レポート、ワークシート、テスト 実験レポート、ワークシート、問題集

★さらに発展させるために

①いろいろな生物とその共通点
②身の回りの物質
③身の回りの現象
④大地の変化

①発展的な問題に取り組んだり、身近な科学現象の中から自分が調べたいことなどを探求する。教科書にあ
る「学びを活かして考えよう」を活用する。



音楽 （１学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

①音楽から感じたことなど、周りの人の考えを聞き、自分の考えを深める。

③こんな表現をしたいという思いや意図をもって、積極的に音楽表現に取り組む。

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるために

①音符、休符や音楽の記号や用語を理解し、楽譜をある程度読んでいこう。

②授業で扱った曲に出てくる音楽の記号や用語は、曲の中での使われ方を通して、実感をもって理解しよう。

①興味をもったさまざまな音楽に触れ、特徴や音楽から感じたことを考えてみよう。

５．各学年の学習内容

６．その他

①できないからとあきらめず、粘り強く取り組む姿勢、意欲を大切にしよう。

②授業を欠席したら、自分でワークシートをもらいに来る、何をやったか先生に聞く等、自分でフォローしよう。

★進路に向けて

①1回1回の授業を大切に、日々の授業に積極的に取り組むことが大事です。

　表現及び鑑賞の幅広い活動を通して、音楽的な見方・考え方を働かせ、生活や社会の中の音や音楽、音楽文
化と豊かに関わる資質・能力を育成することを目指す。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・曲想と音楽の構造や背景などと
の関わり及び音楽の多様性につい
て理解している。

・創意工夫を生かした音楽表現を
するために必要な技能を身に付
け、歌唱、器楽、創作で表現してい
る。

音楽を形作っている要素や要素同
士の関連を知覚し、それらの働きが
生み出す特質や雰囲気を感受しな
がら、知覚したことと感受したことと
の関わりについて考え、どのように
表すかについて思いや意図をもっ
たり、音楽を評価しながらよさや美
しさを味わって聴いたりしている。

音や音楽、音楽文化に親しむことが
できるよう、音楽活動を楽しみながら
主体的・共同的に表現及び鑑賞の学
習活動に取り組もうとしている。

実技、実技テスト、定期考査、

ワークシート
ワークシート、定期考査、行動観察 行動観察、ワークシート、定期考査

★さらに発展させるために

歌唱（「夢の世界を」など）、器楽（アルトリコーダー、筝）、創作、鑑賞（「魔王」など）

②音楽の特徴を、音楽を形作っている要素をもとにとらえられるようにする。また、その音楽がはぐくまれた歴史
的背景や文化についても興味をもち理解していく。



美術 （１学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

①色や形、材料、光などの性質や素材などが感情にもたらす効果などを理解する。

②造型的な特徴などをもとに全体のイメージでとらえる。

③用具の習得: 材料や用具の特性を生かし、意図に応じた表現方法の工夫をする。

④制作の順序を考え、見通しをもって創造的に表す。

⑤参考資料や対象、事象から発想、構想し、イメージする。

⑥よさや美しさを感じ取り、自分の作品に生かしたり伝える。

⑦作者の意図や心情を感じ取り、創造的な工夫を考え、美意識を高め、感じ方を深める。

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるために

①授業のめあてを意識して鑑賞、制作に取り組む。

５．各学年の学習内容

６．その他

①基本的に美術室で授業を行うため、早めに移動し準備をして待つ。

③作品や道具、備品は大切に扱う。

④忘れ物をしない。

★進路に向けて

①毎回の授業に集中して取り組む。自分の力を統合し最適な表現を選択する。

②限られた時間で作品完成を目指すため、制作に集中して取り組む。

⑤自分の作品は自分で制作の力で制作する。

★さらに発展させるために

作品、定期考査、ワークシート
アイデアスケッチ、定期考査、

ワークシート

行動観察、鑑賞レポート、

ワークシート

①生活の中で感じたことや感動したことを自分の表現の引き出しとして蓄える。

鉛筆デッサン
色彩で描く
本物そっくりな立体を作る
ステンシル
木彫

表現及び鑑賞の幅広い活動を通して造形的な見方・考え方を働かせ、生活や社会の中の美術や美術文
化と豊かに関わる資質・能力を次のとおり育成することを目指す。
（１）対象や題材の良さ、美しさを感じ取り、表現の技法を身につける。
（２）発想や構想を練り、形や色彩を工夫して、自分の思いを創造的に表現・鑑賞する。
（３）美術を愛好し、心豊かな生活を創造しようとする態度を養う。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・対象や事象を捉える造形的な視
点について理解している。
・表現方法を創意工夫し、創造的
に表している。

造形的なよさや美しさ、表現の意
図と工夫、美術の働きなどについ
て考えるとともに、主題を生み出し
豊かに発想し構想を練ったり、美
術や美術文化に対する見方や感
じ方を深めたりしている。

美術の創造活動の喜びを味わい
主体的に表現及び鑑賞の幅広い
学習活動に取り組もうと してい
る。



保健体育 （１学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

①休み時間中に体育館更衣室で更衣を済ませる。

②実技書、筆記具（必須）の他に必要であれば水筒、タオル、（冬季は手袋可）を持参する。

③ワークシートは課題と振り返りを記入し、毎時間提出をする。（体育委員が集配する）

④見学の場合は、連絡帳に保護者がその旨を記載して、原則更衣を済ませて生徒が会場にて報告をする。

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるために

①授業で実践した内容を、自分の生活に生かすこと。

　　例）授業で実施したスポーツを家族で行う。／緊張すると手が冷たくなるので温めて緊張をほぐす。

５．各学年の学習内容

６．その他

①見学の時でも、助言をしたり手伝えることを探したりするだけでも学びにつながります。

②体育着は毎回持ち帰りです。

★進路に向けて

①「する」だけではなく、「する・みる・支える・知る」という多角的な視点をもって、地道に取り組みましょう。

実技試験、定期考査、行動観察、ワーク

シート

定期考査、実技試験、行動観察、

スポーツ観戦レポート、ワークシート

実技試験、行動観察、スポーツ観戦レ

ポート、ワークシート

★さらに発展させるために

【体育分野】　※天候、会場、他学年との調整によって（　）内の種目が変更になる場合があります。

体つくり運動（体ほぐしの運動、体の動きを高める運動）、器械運動（マット運動、跳び箱運動）、陸上競技（短距離走・リ

レー、長距離走、走り幅跳び）、水泳（クロール、平泳ぎ）、球技（サッカー、バレー）、武道（柔道）、ダンス（創作ダンス）、体

育理論（運動やスポーツの多様性）

【保健分野】

健康な生活と疾病の予防、心身の機能の発達と心の健康

①体育分野の実技については、実技書とタブレットで基本用語や種目の特性を理解する。

②体育分野の体育理論については、教科書を中心に基本用語を理解する。

③保健分野は教科書を中心に基本用語を理解する。

　体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的な解決に向けた学習過程を通して、心と体を一
体として捉え、生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力を
育成することを目指す。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

運動の合理的な実践を通して、運
動の楽しさや喜びを味わい、運動
を豊かに実践することができるよう
にするため、運動、体力の必要性に
ついて理解するとともに、基本的な
技能を身に付けている。

運動についての自己の課題を発見
し、合理的な解決に向けて思考し
判断するとともに、自己や仲間の考
えたことを他者に伝えている。

運動における競争や協働の経験を
通して、公正に取り組む、互いに協
力する、自己の役割を果たす、一人
一人の違いを認めようとするなどの
意欲を育てるとともに、健康・安全
に留意し、自己の最善を尽くして運
動をしている。



技術 （１学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

①チャイム前に授業の準備（教科書やファイル、材料等）や教室移動をして、着席しておく。

②実習においては、説明を聞き、教員の指示が出てから、安全に配慮しながら集中して取り組むようにする。

③レポートやワークシート等の提出物は、記入した上で、期限を守って提出する。

④実習作業後は工具や材料等の片付けと掃除を行う。

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるために

①授業中に使用しているノートやプリントを忘れずに記入し、基本用語や技術の特性を理解する。

②実習においては、説明を聞き、工具や工作機械を安全に使用する技能を身につける。

①自分の身の回りや生活の中で使われている技術の工夫点を見つけ、自身の学習に活かす。

②より良い生活の実現や持続可能な社会の構築に向けて、技術の改善点を自分自身で考える。

５．各学年の学習内容

６．その他

①授業が週に1回しかないので、授業に忘れ物をせず、集中して取り組んでください。

★進路に向けて

・ガイダンス
4分野の解説、身の回りの製品における工夫点、技術の見方や考え方、問題解決の流れ
・材料と加工
材料の性質、木材の加工方法、丈夫な構造について、製図方法、実習（木材加工：小物入れ棚の製作）

①技術において学習した「ものの見方や考え方」、「問題を解決する力」をより良い生活の実現や持続可能
な社会の構築に活かしていきましょう。

技術の見方・考え方を働かせ、ものづくりなどの技術に関する実践的・体験的な活動を通して、技術によって
よりよい生活や持続可能な社会を構築する資質・能力を身に付ける。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

生活や社会で利用されている技術について

の基礎的な理解を図るとともに、それらに係

る技能を身に付け、技術と生活や社会、環

境との関わりについて理解している。

生活や社会の中から技術に関わる問題を

見いだして課題を設定し、解決策を構想し、

製作図等に表現し、試作等を通じて具体化

し、実践を評価・改善するなど、課題を解決

する力を身に付けている。

よりよい生活の実現や持続可能な社会の

構築に向けて、適切かつ誠実に技術を工夫

し創造しようとしている。

定期考査、製作品
行動観察、ワークシート、レポート、

実習、製作品、定期考査
行動観察、ワークシート、レポート

★さらに発展させるために



家庭 （１学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

①チャイム前に授業の準備（教科書やファイル、材料等）や教室移動をしておく。

②実習においては、説明を聞き、教員の指示が出てから、安全に配慮しながら集中して取り組むようにする。

③レポートやワークシート等の提出物は、記入した上で、期限を守って提出する。

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるために

①授業で使用するプリントは忘れずに記入し、定期考査前にはしっかりと見直す。

②実習においては、調理用具や裁縫用具を安全に正しく使用する技能を身につける。

①学習したことと、自分の実生活を結び付けて、実践してみる。

②より良い家庭生活の実現や持続可能な社会の構築に向けて、改善点を自分自身で考える。

５．各学年の学習内容

６．その他

①被服室・調理室の授業の時は、早めに移動する。裁縫道具や、調理実習の用具を必ず持参する。

②実習のときは、班で協力して準備・片付けを行う。

③積極的に発言をしたり、大事なことをメモをするなど集中して取り組む。

★進路に向けて

①中学校での三年間だけではなく、卒業後、そしてその後の将来に向けて、よりよい生活の実現を目指し、生
活を工夫し創造する力を身に付けていくことが大切です。

生活の営みに係る見方・考え方を働かせ、衣食住などに関する実践的・体験的な活動を通して、よりよい生活
の実現に向けて、生活を工夫し創造する資質・能力を身に付ける。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

家族・家庭の基本的な機能について理

解を深め、生活の自立に必要な家族・

家庭、衣食住、消費や環境などについ

て理解しているとともに、それらに係る

技能を身に付けている。

これからの生活を展望し、家族・家庭や地

域における生活の中から問題を見いだして

課題を設定し、解決策を構想し、実践を評

価・改善し、考察したことを論理的に表現す

るなどして、課題を解決する力を身に付けて

いる。

家族や地域の人々と協働し、よりよい生

活の実現に向けて、課題の解決に主体

的に取り組んだり、振り返って改善した

りして、生活を工夫し創造し、実践しよう

としている。

定期考査、作品
定期考査、ワークシート、レポート、

実習、作品、行動観察
行動観察、ワークシート、レポート

★さらに発展させるために

ガイダンス

Ａ家族・家庭生活（家庭のはたらきと家庭の仕事）

Ｂ食生活（人間にとっての食事、食品と栄養素、中学生に必要な食事、日常食の調理と地域の食文化、献立づくり、持続

可能な食生活）



英語 （1学年）

１．目標

２．評価の観点・方法

３．授業について

４．家庭学習・学習のポイント

★基礎を定着させるために

①授業等で学習した英文を３回音読しましょう。その時、意味を考えながら音読しましょう。

①ワークシートやワークブック等を利用して新しい表現や、すでに学習した表現を使い表現しましょう。

①英検等の検定試験を活用し、実力を養いましょう。

５．各学年の学習内容

６．その他

①授業中、クラスメイトと協力し合い、英語力を高めましょう。

★進路に向けて

①英検等の検定試験を活用しましょう。

ペーパーテスト,  聞く、読む、話す、書くこと

に関する課題,  パフォーマンステスト  など

ペーパーテスト,  聞く、読む、話す、書くこと

に関する課題,  パフォーマンステスト  など

課題への取り組み,  ペーパーテスト,  パ

フォーマンステスト  など

★さらに発展させるために

I am [I’m] ～. 、 I (don’t) like ～. 、 I can [can’t] ～. 肯定文・否定文・疑問文、  What do you ～?、動詞の-ing
形、want to ～、 3人称単数を主語とするbe動詞の文、Who’s ～?、Is this [he / she] ～? 、 whoseで始まる疑問文
や「～のもの」、 命令文、Where ～?、When ～? 、 3人称単数を主語とする一般動詞の肯定文・疑問文・否定文、 疑問
詞を用いた疑問文、 一般動詞やbe動詞の過去形、 現在進行形や過去進行形

①単語、文の発音を積極的に行いましょう。そして、音読にも積極的に取り組みましょう。
　※単語の発音ができなければ、聞いたり伝えたりすることが難しくなります。読むスピードと聞くスピードは比
例します。
②単語のスペルや新たな表現を視覚的な教材を用い表現します。文の語順を意識し表現しましょう。
③指定された場面や状況に合わせて、今まで学んだ表現を活用して、意欲的に表現しましょう。

外国語によるコミュニケーションにおける見方・考え方を働かせ，外国語による聞くこと、読むこと、話すこと、書くことの言
語活動を通して、簡単な情報や考えなどを理解したり表現したり伝え合ったりするコミュニケーションを図る資質・能力を
次のとおり育成することを目指す。
1.  外国語の音声や語彙、表現、文法、言語の働きなどを理解するとともに、これらの知識を、聞くこと、読むこと、話すこ
と、書くことによる実際のコミュニケーションにおいて活用できる技能を身に付けるようにする。
2.  コミュニケーションを行う目的や場面、状況などに応じて、日常的な話題や社会的な話題について、外国語で簡単な
情報や考えなどを理解したり、これらを活用して表現したり伝え合ったりすることができる力を養う。
3.  外国語の背景にある文化に対する理解を深め，聞き手，読み手，話し手，書き手に配慮しながら，主体的に英語を用
いてコミュニケーションを図ろうとする態度を養う。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

・英語の音声や語い、表現、文法、言語の働

きなどを理解している。

・英語の音声や語い、表現、文法、言語の働

きなどの知識を、聞くこと、読むこと、話すこ

と、書くことによる実際のコミュニケーション

において活用できる技能を身に付けている。

・コミュニケーションを行う目的や場面、
状況などに応じて、日常的な話題や社
会的な話題について、英語で簡単な情
報や考えなどを理解したり、これらを活
用して表現したり伝え合ったりしてい
る。

・英語の背景にある文化に対する理解を深

め、聞き手、読み手、話し手、書き手に配慮し

ながら、主体的に英語を用いてコミュニケー

ションを図ろうとしている。

・「思考・判断・表現の活動」に対して、見通

しを立てて改善と工夫をしながら粘り強く取

り組んでいる。


