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令和８年５月１１日（月） 

練馬区立関中学校 

保健室 

 健康診断の結果を見るとき、気をつけてほしいことがあります。まず、成長期には、骨や筋肉、内

臓などが成長しています。すると、身長が伸びたり、体重が増えたりします。成長期に体重が増える

ことは当たり前だということと、成長には個人差があるということを意識してください。 

 気温が 25度を超える日を「夏日」、30度を超える日を「真

夏日」と言います。2025年の 5月の東京のその日の最高気

温を見ると、4月の平均気温は 15.6℃だったので、5月に入

ると急に気温が高くなったことがわかります。 

裏面に続きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：『心とからだの健康』２026 年 4 月号（健学社） 

 

 

 

 

 

 

 

保健室・相談室で相

談をしたい場合は放

課後等に声をかけて

ください。 

 養護教諭を目指す教育実習生が保健室に来ることになりました。ケガの手当てや健康診

断のお手伝いをします。運動会も一緒に盛り上げてくれるので、とても心強いですね。 

みんなの頑張る姿を実習生にも見てもらいましょう！ お話・交流をしたい人は、休み時

間や放課後にぜひ保健室へ来てください。 

 


