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令和８年６月１５日（月） 

練馬区立関中学校 

保健室 

４月から実施してきた定期健康診断が終了し、医療機関への受診や相談が必要な方には「受診の

おすすめ（お知らせ用紙）」を順次配布しております。 

昨年度の本校の状況を振り返りますと、学年が上がるにつれて医療機関への受診報告率が低下す

る傾向が見られました。特に毎年、受験を控えた３年生の受診率が顕著に下がってしまいます。    

しかし、早期に通院して適切な治療を始めることは、症状の悪化を防ぐだけでなく、日々の授業

への集中力向上にもつながります。大切な進路への挑戦を万全の体調で乗り越えるためにも、健康

な体づくりが第一です。保護者の皆様の御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 

 歯肉が歯についた歯垢に接していると、歯垢の中の

菌（歯周病菌）がつくる酵素や毒素で炎症を起こし、

それを治そうと血管が増え、歯肉の色がピンク色から

濃い赤色になります。また細かい血管が増えることで、

歯肉を押すとすぐに出血しやすくなります。 

 これが歯肉炎の状態です。 

この状態を放っておくと、どんどん炎症が広がり、

やがて歯を支えている歯槽骨まで溶かす歯周病へと発

展し、最悪の場合、歯が抜けてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

👈お知らせ用紙の７番に〇がついて 

        いる人は通院・治療が必要です 

 歯に付いた、みがき残しに口の中の細菌がす

みつき、繁殖したものです。歯垢 1ミリグラムに

1億以上の細菌がいる「細菌の塊」なので、放っ

ておくとむし歯や歯肉炎を引き起こします。 

裏面に続きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨が多い季節になりました。 

雨の日は傘のさし方、持ち方にも注意が

必要です。 

 雨の日は、学校の廊下や階段が滑りやすくなっています。いつも以上に安全に気をつけて過ごしましょう。 

出典：『心とからだの健康』2023 年 5 月号、2026 年 5 月号（健学社） 


