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令和８年９月２日（水） 

練馬区立関中学校 

保健室 

９月になり、新学期が始まりました。学校のリズムに慣れるためにも、眠る時間が遅くならないよ

うに気を付けましょう。 

さて９月９日は『救急の日』です。総務省消防庁が発表した『令和７年版 救急・救助の現状』に

よると、１１９番通報から救急車が現場に到着するまでの全国平均時間は約９．８分でした救急車が

到着するまでの時間では、その場にいる人ができることをすることが重要です。いざという時に行動

できるよう、『何ができるのか』確認をしましょう。 

 

 

裏面に続きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校のＡＥＤ

外から見た様子

中から見た様子

出典：『心とからだの健康』2026 年８月号（健学社） 

緊急時は、

ＡＥＤと 

下のカゴを

現場に 

持って 

いきます 


