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学年優勝（水筒所持率） １Ｃ ２Ｃ ３Ｄ 

令和8年 10月 13 日(火) 

練馬区立関中学校 

保健室 

熱中症予防キャンペーンの内容 

① 運動会予行・本番におけるミストシャワー（霧吹き） 

② ６月上旬に１週間水筒の所持チェック（予告あり） 

③ ７月上旬および９月上旬に１日ずつ水筒の所持チェック（抜き打ち） 

④ 水筒所持チェック日の乾杯タイム（皆で一緒に水分摂取を行う） 

裏面に続きます。 出典：『心とからだの健康』2025年 11月号、12月号（健学社） 

前期保健委員会で行った『熱中症予防キャンペーン』では、生徒主体の取組として水筒の所持チェ

ックと呼びかけを行いました。『予告あり』と『抜き打ち』の両方でチェックし、毎日の習慣化を目

指しました。『見事、学年優勝に輝いたクラス』『抜き打ちでも変わらず高い所持率を維持したクラ

ス』『初回より着実に所持率をアップさせたクラス』と、皆さんの頑張りがしっかり結果に表れてい

ました。 

これから涼しくなると水筒の所持率が落ちやすくなります。しかし、水分補給は熱中症だけでな

く、感染症予防（のどの保湿・ウイルスの洗い流し）にも欠かせません。季節を問わず、引き続き水

筒を持参する習慣を大切にしていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『かぜ』という名前ですが、じつは『かぜ』という正式な病名

はありません。医学的な正式名称は『感冒』といいます。ここか

らそれぞれの症状に合わせて診断名（たとえば急性上気道炎な

ど）が使用されます。 

かぜとは、のどの痛みや鼻水、せき、場合によっては発熱な

どを伴い、多くは命に別状がなく、数日で治る症状をいいます。 

口と鼻を覆

い、飛沫を

広げないよ

うにしまし

ょう！ 

睡眠不足は免疫力の低下につながります。 

勉強のために睡眠時間を削りたいと思う人

もいるかもしれませんが、睡眠は記憶の定

着にも必要不可欠です。 

鼻にスプレーするタイプのワクチンもあります 


