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伝統の全学年「むかで競走」
校長 勝亦章行
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（ ）５ 木 こどもの日 祭日

火 生徒総会10
土 第４２回運動会21
金 情報モラル講習会27
心の相談員来校
６月

１ 水 ３年区学力調査 英（
語・社会・理科）

２ 木 １年歯科健診
生徒会中央委員会

３ 金 心の相談員来校
修学旅行前日指導
心の相談員来校

４ 土 ３年修学旅行（奈
良京都方面）選抜むかで競走（男子）のゴール直前の様子（左：３年Ｄ組、右：２年Ｃ組）

５ 日 ３年修学旅行
関中四大行事（運動会・合唱コンクール・校内マラソン大会・学習発 ６ 月 ３年修学旅行

表会）の一つである、第４２回運動会が、素晴らしい天気のもと、５月 ＳＣ来校
２１日（土）に実施されました。 ７ 火 ３年振替休業日
昨年度は、グランドコンディションが悪く順延。一昨年度も雨のため ８ 水 ３年振替休業日

に順延であったので、予定通り実施できたのは、本当によかったと思い ＰＴＡ運営委員会
ます。 ９ 木 ２年歯科健診
例年よりやや早い開催になったのは、６月４日から３年修学旅行があ 金 学校公開日、英語10

るためです。 検定、心の相談員
来賓の方、保護者、卒業生など、総計１４０３人が来校していただき、 来校,

子ども達の頑張る姿へ応援をしていただきました。ありがとうございま 土 学校公開日、道徳11
、した。 授業地区公開講座

さて、関中学校の運動会のメイン種目は 「むかで競走」です。多くの 第１回進路説明会、
学校では 「むかで競走」は、３年の学年種目となっています。しかし、 月 全校朝礼、ＳＣ来、 13
関中学校では、３年学年種目は「ローハイド」であり 「むかで競走」は 校、合唱コンクー、
全学年が実施します。そして、各学年の１位と２位が「選抜むかで競走」 ル実行委員会
に出場することができ、その勝者には、優勝カップが授与されます。 水 職員会議15
むかで競走は、一長一短にできる種目ではなく、ひも調整、声だし、足 金 心の相談員来校17

並みを揃え、心を一つにして、やっと一歩が踏み出せる競技です。その 月 ＳＣ来校20
練習の取り組みを通して、学級の和や団結する心が育っていく素晴らし 火 期末考査（英語・21
い競技だと思います。 美術・技術家庭）
勝負は、予行でうまくいっても本番で止まってしまうことがあり、ひ 水 期末考査（国語・22

もが取れてしまったり切れてしまうアクシデントもあり、競技している子 音楽・理科）
ども達も、観戦している教師・保護者も、ハラハラドキドキ、その醍醐 区中研優先日
味はすごいものがあります。 木 期末考査（社会・23
生徒は 順位以上の充実感や達成感を味わったものと思います そして 保健体育・数学）、 。 、

下級生は３年生の素晴らしいむかで競走を見て、来年頑張ろうという気 金 小中校区別協議会24
持ちになります。そこが伝統種目だからこそだと思います。 心の相談員来校
今年度は、選抜むかで競走で、男女ともに３年生が優勝し、大きな優 月 生徒会朝礼、ＳＣ27

勝カップを手にしました。 来校、ＰＴＡ運営
委員会、教育相談

むかで競走以外にも、１年学年種目「いかだ流し 、２年学年種目「タ 委員会」
イフーン！ 、３年学年種目「ローハイド 、全員リレー、二人三脚、 水 生徒委員会」 」 29
１００ｍ走、２００ｍ走が行われ、最後まで走りきる関中生の姿を見る 金 中央委員会30
ことができたと思います。
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（生徒会役員を先頭に凜々しい行進の様子） （正々堂々競技することを誓います！）入場行進 選手宣誓

１年学年種目「いかだ流し （バランスが難しい） ２年学年種目「タイフーン！ （すごい遠心力）」 」

３年学年種目「ローハイド （コーンにうまくボールをあてるのが難しい）」

全員リレー（全力疾走！） １００ｍ走（全学年行いました）



３年女子むかで競走 ゴール近くの様子 二人三脚競走（いちにい、いちにい）

情報モラル講習会 ケータイと私達の生活 ～ ケータイと向き合う姿勢を考えよう ～★

（情報化社会を生きていく為に必要な「自分で考え自分の答えを生み出す」ヒント）

今年度の情報モラル講習会は５月２７日に行いました。合同会社

ロジカルキット代表の下田太一氏を講師にお招きして “ケータイと、

向き合う姿勢を考えよう ～情報化社会を生きていく為に必要な

「自分で考え自分の答えを生み出すヒント」～”について講演を聞

きました。

ご承知のように、インターネットや携帯電話やスマートホンなど

（ＳＮＳ）が関係したトラブルや犯罪が実際に起きています。こう

したトラブルを防止するためには、扱う生徒自身がその危険性を理解しなければなりません。生徒向け

に行われた講演の概要をお知らせします。

どうしてケータイ・スマートホン等について、考える必要があるのでしょうか？◆

１．不幸な出来事が起きているため（問題の未然防止をするため）

ネット犯罪など危険な出来事が起きているから

言葉の暴力やいじめなど友人関係を悪くする問題が発生しているから

生活が乱れ、勉強や私生活に問題が生じているから

２．将来を考えるため（より良い生活を実現するため）

問題が起きる原因を考える力を身に付ければ、新しい問題に対処できるから

自分にとってケータイ・スマートホン等がどのように役立つのかを考えるため

自分の力で物事を考えて、より自由に行動できるようにするため

「自分を大事にできない人は、友人も大事にできない」●

ケータイ・スマートホン等でつながることは「当たり前」ではありません。自分の時間を犠牲

にしている場合もあります。ケータイ等を持つには、自分の為の時間をもつ技を身に付けること

が大事です。

ネットは、自制心と判断力と自己責任の世界です。●

ケータイやスマートホン等は、つながり過ぎるから危険な面があることを理解すること。●

ケータイやスマートホン等は、誰とでもつなげてくれます。知っている人、知らない人、知ら

れたくない人など、気がついたら思いがけない人まで情報が伝わってしまうことがあります。危

険な面があることを理解することが大事です。



ケータイやスマートホン等は、自分勝手な人を増やします。●

、 。ケータイやスマートホン等がある生活に慣れてしまうと 自分のことばかり考えてしまいます

暇だから動画を見る、なんとなくゲームをするなど、いつの間にか周りを見ずに、ケータイやス

マートホン等ばかり眺めるようになると、周りの出来事に関心がもてず、感動の少ない人になっ

てしまいます。つなり、自分勝手な人になってしまう恐れがあります。

中学校ＰＴＡ連合協議会主催「広報誌コンクール」で、関中ＰＴＡが受賞する。★

おめでとうございます！

練馬区立中学校３４校中、中学校ＰＴＡ連合協議会に所属する
学校を対象とした「第４回 平成２７年度 広報誌コンクール」
が開催されました。 審査の結果 「関中学校ＰＴＡだより」に、、
練馬区立中学校教育研究会会長賞が授与されました。
上記の「ＰＴＡだより」が受賞した広報誌です。
最優秀賞は、練馬中学校の『ねりま』
優秀賞は、開進第二中学校の『Ｋ☆Ⅱ』

石神井西中学校の『けやきのそら』でした。
練馬区教育委員会教育長賞は、石神井中学校の『あかまつ』
練馬区立中学校校長会会長賞は、大泉第二中学校の『桜風』
練馬区立中学校ＰＴＡ連合協議会ＯＢ会会長賞は、

貫井中学校の『ぬくい』
、 『 』 。練馬区区長室公聴広報課長賞は 田柄中学校の 田柄 でした

第４回 武蔵関ふれあいまつり 関中ウインドアンサンブル部が出演★

平成２８年５月２９日（日）第４回武
蔵関ふれあいまつり（武蔵関駅北口商店
会主催）に、本校のウインドアンサンブ
ル部が出演し、演奏し、祭りを盛り上げ
ました。

演奏した曲は
① 「風になる」
② 「アンダー・ザ・シー」
③ 「学園天国」
④ 「夏色」
アンコールとして 「ハピネス」でし、
た。



本の探検ラリー （１年生対象 ５月３１日）★

本の探検ラリーを、５月３１日（火）１年生６クラスを対象に行われました。
本の探検ラリーとは、学校図書館の中に本をテーマ別に展示し、その中から本を探して読み、クイズ

に答えるものです。探検ラリーを通して、新しい本と出会い、本に親しむことができます。
関中学校は、練馬区立南大泉図書館より学校図書館支援員の関口さんに来てもらっています。そうし

た関係もあり、練馬区立南大泉図書館に依頼して実現しました。
練馬区では平成１４年から「ねりま子どもと本ネットワーク（ＮＣＢＮ 」と図書館が協働して、こ）

の本の探検ラリーを実施しています。

配布された問題用紙に６問の問題が書いてあります。
例えば 《自然と科学》問題： 自分の脳を自分で育てる』の「第２章 読むときや聞くとき、脳の中、 『

で、なにが起きている？」 脳の中でもっとも程度の高い働きをする場所はどこですか？
生徒は、まず 《自然と科学》コーナーに行って「自分の脳を自分で育てる」という本を探します。、

次に、該当するところを読み、問題に答えます。すべて回答したら、担当の先生から正解を受け取り、
自分で採点します。終わったら、次のクイズの書いた用紙をもらいます。

（１学級１時間単位で６学級実施）関中学校学校図書館で行われた「本の探検ラリー」の様子

本は、テーマごとに分かれて置かれています。 問題の本を探しているところです。

本のテーマ： 冒険｣「ユーモア 「自立への道 「生と死 「世界の民族・文化 「自然と科学」「 」 」 」 」



前期生徒総会 （５月１０日）★

最高議決機関である生徒総会（本校体育館にて）

スローガン「七転八起」を説明する大竹生徒会長 事前に各学級で検討して質問をする生徒

提案された活動方針・内容について賛否の挙手 生徒総会議案書を見る生徒

５月１０日、前期生徒総会が行われました。生徒総会は、生徒会活動の最高議決機関であり、関中学
、 。 、 。校では 前期と後期に年間２回行われます 前期生徒総会では 各学級の学級目標の発表が行われます
、 、 。そして 生徒会本部や各委員会の活動スローガン・活動内容の協議を行い 採決し全て承認されました



【承認された活動方針・活動内容】

生徒会役員会◆
議

Ｗｅ ｃａｎ ｄｏ ｉｔ！ ～ 七転八起 ～スローガン：
案

活動内容 ・先代までの活動内容を引き継ぎ継続する。
・学校生活や各委員会活動の向上 書

具体的な活動内容

１．前生徒会までの活動内容を引き続き継続
あいさつ運動、ベルマーク収集、ペットボトル収集、体育館開

放など、今まで行っていくことは引き続き行っていく。ただし、
関中をより良くするために改善すべき点は、随時改善していく。

２．学校生活や委員会活動の向上

（１）あいさつ運動 「自然な挨拶あふれる関中へ」

皆さんが自然と挨拶をできる空間を作るために、私たちは時間帯や活動場所を変
えるなどの新しい工夫をしていきます。

（２）募金活動 「思いやりのある関中へ」

、 。 、私たち生徒会は 募金活動を行っていきたいと思います 学校内でも行いますが
駅などでも行うことで、地域の方々とも協力していきます。

（３）情報の発信 「身近にある生徒会へ」

生徒会がどのような活動を行っているのか、さらに興味を持ってもらえるよう活
動します。例えば、ポスター、掲示物やセキセイ（生徒会新聞 、手紙の配布をす）
るなどして生徒会の情報を発信していきます。また、意見箱でどんな意見を募集す
るかなどをセキセイで掲載します。意見箱では生徒会への意見や要望をいつでも募
集しているので、よろしくお願いします。

（４）部活動との連携 「部活動に全力で取り組む関中へ」

あいさつ運動を部活動ごとにするなどの取組を行っていきます。挨拶を部活動ご
とにすることで、部活動内の絆を深められるようにしていきます。

（５）関中学校ＳＮＳルールの策定、周知

各委員会◆

委員会名 関中活性化のためのキャンペーンスローガン

３年学級 自ら光を放つ灯火となれ 服装チェックキャンペーン

２年学級 輝く中堅学年 授業準備キャンペーンLet's enjoy

１年学級 あきらめるんじゃない 続けるんだ チャイム着席キャンペーン

整 美 届けます！ 過ごしやすい教室 おいていってよいもの

保 健 毎日快調！ 欠席解消！ ハンカチチェック
５月に行います

給 食 給食で、みんなの笑顔をつくります！！ リクエスト権をとるのはどのクラスだ！？
キャンペーン

図 書 學校図書館魂 しおりキャンペーン
図書室で本を十冊以上借りた人にしおりを
贈呈

放 送 パーフェクトアナウンス♪ リクエスト放送２か月にしちゃいましたキ
ャンペーン

体 育 体育委員 ～最高のＳＭＩＲＥ～ （運動会）朝練だよ！PRIDE
全員集合キャンペーン

関中生徒会では、よりよい学校生活を築くために、各種委員会では、スローガンとともに 「関中活、
性化のためのキャンペーン」を行っています。



（平成２８年４月２７日現在）★関中学校の部活動 加入率９６％

運 動 部 文 化 部

男子 女子 計 男子 女子 計

バスケットボール ２８ １９ ４７ ウインドアンサンブル １２ ４２ ５４
サッカー ４３ ４３ 美術 １０ １５ ２５
ソフトテニス ２１ １９ ４０ 演劇 ３ ４ ７
陸上競技 １２ ２ １４ 科学 ２６ ４ ３０
バレーボール １８ １８ 家庭 １ １６ １７
硬式テニス ４５ ４０ ８５ 囲碁将棋 １２ １２
剣道 １１ １ １２ 華道 ６ ６
水泳 ２３ １５ ３８ 書道 １３ １３
ダンス １ １６ １７ ギター １１ ２０ ３１

文化図書ボランティア ５ ４ ９
小計 １８４ １３０ ３１４ 小計 ８０ １２４ ２０４

２６４ ２５４ ５１８合計
（ ）96％

関中学校では 「新たな３学期制」になっても、定期考査の数は４回。変わりません。★ 、

昨年度までの２学期制では、１学期に「中間考査」と「期末考査」がありました。２学期に「中間考
査」と「学年末考査」がありました。年間４回の定期考査を実施しました。

「 」 。 、今年度より 新たな３学期制 になりました ５月２日の評価評定保護者説明会でも説明しましたが
「新たな３学期制」になっても、定期考査数は４回で変更ありません。通知表発行は、今年度から２回
から３回になります。

１学期 期末考査 ６月２１日（火 ・２２日（水 ・２３日（木）） ）
２学期 中間考査 ９月２０日（火 ・２１日（水））
２学期 期末考査 １１月１５日（火 ・１６日（水 ・１７日（木）） ）
３学期 学年末考査 ２月２７日（月 ・２８日（火））


