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有終の美を飾る
校長 勝亦章行

平成２８年度もあと僅かです。３月１７日は、第４２回卒業証
書授与式が挙行されます。修了式は、３月２４日です。まさしく、
有終の美を飾る時となりました。
三年生の皆さん、小学校６年間、中学校３年間 計９年間の義

務教育が終わります。君たちは、この関中学校で学び、成長し、
母校である関中学校を巣立っていきます。一人一人の前途を祝す
とともに、輝く未来に幸多きことを願っています。卒業おめでと
うございます。

「有終」とは 「物事の最後をまっとうすること」さて、 、
この「有終」という言葉は、中国の詩経（中国最古の詩集）の

中にある次の言葉に由来します。その言葉とは・・・

『 』初め有らざるなし 克（よ）く終わり有る 鮮（すくな）し

この言葉の意味は、物事を行う上で、初めはだれでも計画を立
てて一生懸命にやるが、それを最後までやり遂げる者は少ない。
という意味です。最後までやり遂げることは難しいことです。

この詩経の中の言葉の「終わり有る」から「有終」という言葉
となりました 「有終の美」の「美」とは、物事を最後までやり遂。
げることに、その価値に対して美（美しさ）を感じたのでしょう。

保護者の皆さま、地域の皆さま、この１年間の関中学校に対す
るご支援、ご協力に対して心よりお礼申し上げます。ありがとう
ございました。
来年度は、また新たなる気持ちをもって、公立中学校として頑

張っていく所存です。よろしくお願いします。
関中学校にある紅白の梅

★２年スキー移動教室（武石・2月13日～16日 三泊四日）

、 、２年生のスキー移動教室は ２月１３日(月)から１６日(木)までの日程で練馬区立武石少年自然の家
番所が原スキー場を利用して実施しました。
スキー実習の３日間はとても天候に恵まれ、良好なゲレンデコンディションの中、生徒はレベルごと

の実習班に分かれて、スキー指導員の指導を受けながら真剣に取り組んでいました。
スキー指導員からは、板の着脱、ストックの持ち方などの基本的な知識から、歩行やプルーク(ハの

字形)で滑降する技術を学んでいました。初心者でも練習するうちに滑れるようになり、スキーの楽し
さを味わうことができました。
宿舎では実行委員や室長が中心となり、ひとりひとりが自分の係の仕事に責任を持って取り組み、ま

わりの生徒もその係に協力しようという仲間意識をとても感じました。２年生は、このスキー移動教室
でさらに絆が深められ、目的を十分に果たすことができました。

実行委員会が定めたスローガンは・・・

～ 日に日に高めていこーや ～日進月歩
このスローガンのようにスキー実習は、五回ありましたが、日進月歩のごとく日に日にうまくなりま

した。スキー実習最終日には 「まだやりたい！」という声が多くの生徒から聞かれました。、
スキーの楽しさ、醍醐味を十分に感じた武石スキー教室となりました。
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スキー教室開校式の様子 レベルごとの班に分かれて実習

転ぶのも練習
プルークボーゲンについて学び、練習！

最後にはみんなリフトに乗りました
林間コースをトレインで滑る
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番所が原スキー場



★学習発表会 （３月１１日 土曜日）１年間の学習面の成果の発表の場

関中学校では、秋の文化祭はありませんが、年度最後の３月に学習発表会を開催しています。１年間
の学習面の成果を発表する場です。舞台部門と展示部門があり、特に、展示部門では、生徒一人一人の
力作が展示されました。

展 示 発 表 舞 台 発 表

１年総合（練馬学習個人壁新聞・職業調べ新聞） ()オーストラリア海外派遣報告1
２年総合（職場体験、東京学習新聞） ３年総合（修学旅行） ()合唱（３年有志）2
１年理科（理科レポート） ２年理科（理科新聞） ()ダンス部ステージ3
１年体育（オリンピックレポート） ()ギター部演奏4
１年英語（グリーディングカード） ()ウインドアンサンブル部演奏5
１年国語（読書郵便） ２年国語（私だけの枕草子）

３年国語（詩） 全学年国語（書き初め）

１年社会（世界の国調べ） ２年社会（歴史新聞） 全学年技術（木材加工、ラジオ、キーホルダー）

全学年美術（自画像、練馬めぐり色紙、木彫額、アートクロック、木彫鏡、仏像スクラッチ、修学旅行色紙）

全学年家庭（お弁当レポート、刺し子ブックカバー、食レポート、バック、布絵本、おやつレポート、おもちゃ

レポート） 保健委員会（１年間の取り組み発表）家庭科部（浴衣、刺繍、手芸作品等）

美術部（自由作品） 書道部（毛筆作品） 華道部（生け花） 科学部（レポート）

文化図書ボランティア部（和綴じ本、オリバラ交流対象国調べ）

ＰＴＡ（お茶と琴、子どもたちの普段の様子の写真、教養委員会、学校図書館ボランティア）

オーストラリア海外派遣報告

（中西さん、赤澤くん）

３年有志による合唱 ダンス部のパフォーマンス

ギター部の演奏 ウインドアンサンブル部の演奏



技術科ラジオ ３年総合「修学旅行」 和室で行われたお茶と琴演奏

修学旅行レポートと清水焼絵付け 美術科の仏像スクラッチ、色紙

美術科の自画像と木彫額 美術科のアートクロック 家庭科のトートバック

家庭科おもちゃレポート 家庭科部の作品 技術科の木材加工作品

作品を鑑賞する生徒たち（自画像、木彫額、トートバックなど） 華道部の生け花

ベルギー

王国・グレ

ナダ・クェ

ート国・リ

トアニア共

和国・マダ

ガスカル共

和国

関中がオリパラ教育で担当する国）美術科の長尾先生の作品 保健委員会の展示 図書ボランティア部（



★ウインドアンサンブル部が演奏会（３月１３日）

恋ダンスで盛り上がる演奏会

「 」「 」「 」演奏曲： 銀河鉄道999 スタジオジブリ名曲集 Ｉ seek
「塔の上のラプンシェル・メドレー」
「メイク・ハー・マイン 「前前前世 「恋」関中学校体育館 」 」

昨年度までは、学習発表会代休の日に、本校のウインドアンサンブル部が関町北小学校に出向いて演
奏会を開催していました。今年度は、学習発表会の代休を授業時数確保のためにとりませんでした。よ
って、今年度は、関町北小学校の３～６年生、石神井台小学校の４年生が、関中学校まで来てもらい演
奏会を開催しました。
この演奏会は、関中学校、関町北小学校、石神井台小学校の三校が小中一貫教育連携事業として実施

しているものです 「恋」演奏では、小学生も恋ダンスを一緒に踊り、とても盛り上がりました。。

★学校保健委員会（３月９日）

平成２８年度の「学校保健委員会」を３月９日に開催しました。
学校保健委員会とは 「生徒の心身の健康状態を良好に保ち、学校での健康保持の増進を図ること」、

を目的としています。
学校保健委員会の構成員は、学校医、学校歯科医、学校薬剤師、校長、副校長、主幹主任教諭、養護

教諭、学校栄養士、保護者代表からなり、１年に１回開催しています。
、 （ ） 。 、 （ ）、今年度は ３月９日 木 に実施しました 今回の学校保健委員会では 白戸千昭学校医 白戸病院

池田頼宣学校歯科医（池田歯科クリニック）のお二人が参加していただきました。

（１）本校の松元養護教諭より「定期健康診断結果・保健統計」について説明

説明の一部を紹介します。

学校保健統計結果による中学生の裸眼視力 未満の割合は、１年生 ％、２年生 ％、1.0 48.7 55.8
３年生 ％である。関中学校は、１年生 ％、２年生 ％、３年生 ％である。関中59.4 43.8 50.0 51.49
生は、全国平均よりも 未満だった生徒の割合は若干少ない結果でした。ただし、学年が上がる1.0
につれて、視力低下の割合が多くなっています。

身体計測結果から、全国・東京都・練馬区より上回るものは、１年男子伸長（ 、３年男153.4cm）
子伸長（ 、２年女子伸長（ 、３年女子伸長（ 、１年女子体重（ 、166.3cm 155.6cm 157.2cm 44.6kg） ） ） ）
２年女子体重（ ）でした 。48.4kg 。

受診率（視力・歯科 〔％〕）

学年 １年 ２年 ３年 受診率は、視力、歯科ともに ％以下で50
時季 春 春 春 した。
視力 ％ ％ ％ お知らせをもらった生徒は、受診をして45 38 42
歯科 ％ ％ ％ 下さい。35 46 42

（２）白戸内科医から「突然死に原因となる不正脈」について話をしていただきました。心臓は自ら発
電して心臓を動かしている。不整脈はそのリズムが乱れるもの。重篤な不整脈の電気的治療が除細

（ＡＥＤは、関中学校では、職員昇降口に設置されています ）動を除去してくれるＡＥＤである。 。

（３）池田歯科医から「ハナシにならない話」をしていただきました （虫歯の原因、歯周病、歯根膜。
の大切さ、歯の事故等）そして、学校での検診だけでは、虫歯は正確に分からない。だから歯科医



院に行って詳しくみてもうらことが大事。最低１年に一回は歯科医院に行ってチェックしてもうら
（ 、 。 、ことの大切さを強調されていました。関中学校では 給食後の歯みがきについて認めています 歯ブラシは

各自準備してもらうことになっています ）。

★３年 校外学習（３月９日）

３年校外学習が、各学級ごとの工場・施設見学（午前中）と全学級でよこはま動物園ズーラシア見学
（午後）で実施されました。中学校卒業にあたり三年間を共に過ごした仲閒とともに楽しい時間を過ご
しました。訪問した工場は以下の通りです。

雪印メグミルク キリンビール３年Ａ組 ３年Ｄ組
崎陽軒 森永製菓３年Ｂ組 ３年Ｅ組
カップヌードルミュージアム３年Ｃ組

《 崎陽軒 》

横浜市筑区にある崎陽軒
工場では、シューマイを作
っている工場ラインを見学
しました。全てオートメー
ションによる製造ラインで
した。
その後、崎陽軒シューマ

、イの歴史の説明等を受けて
シューマイの試食をしまし
た。おいしかったです。

《 よこはま動物園ズーラシア 》

全学級は工場見学後にズーラシアに集合し、入園後に昼食（お弁当）と園内見学をしました。

★３年 薬物乱用防止教室を開催しました （３月６日）。

卒業前の３年生を対象に、薬物乱用防止教室を開催しました。
講師の先生は、東京石泉ライオンズクラブの薬物乱用防止教育認定講師の森瀬様です。

ＤＶＤを視聴した後に、講師の先生の話を聞きました。
、 。薬物とは 覚醒剤・大麻・コカイン・ヘロイン・あへん・シンナー・危険ドラッグといったものです

しかし、私たちの身近にある「酒・たばこ・市販薬・処方箋薬等」も薬物の一種です。酒・たばこは未
成年は飲酒喫煙はできません。市販薬や処方箋薬も、正しい飲み方や医師の指示に従わないと危険なも
のとなります。
また、外国では禁止薬物を持っているだけで、死刑になる国もたくさんあるとのこと。
覚醒剤などの薬物は、一度でも体に入れてしまうと、常習性となり薬物だけしか考えなくなる。体は

ボロボロになり、精神的には不安定になり、家族や友人にも迷惑をかけ、その人の人生はめちゃくちゃ
になる。覚醒剤などの薬物は、ゼッタイに手を出してはいけない。
万が一、ともだちが薬物をやっていたら 「やめなよ」と注意するのではなく、大人に相談してほし、

いと講師の先生は話されていました （大人や警察の力を借りないと解決できないということです ）。 。



薬物乱用防止教室（関中体育館） 視聴したＤＶＤの一部の映像

★校内研修会「特別の教科 道徳」に向けての研修会を実施しました （2月７日）。

「道徳の時間」は、関中学校では水曜日の五時間目に設定されています。この「道徳の時間」は、平
「 」 。 。 、成 年度から 道徳科の時間 になります 道徳も教科の一つになることが決まっています 名称は31

「特別の教科 道徳」です。
「道徳の時間」は、教師と生徒が人間としてのよりよい生き方について、教師と生徒が共に考え、共に
語り合い、それぞれの生き方を考える時間です。さらに「道徳科の時間」ではより「考える道徳 「議」
論する道徳」への転換を図ることが大切だと言われています。

たくさん”考える ・・・ 広く”考える ・・・ 深く”考える ・・・” ” ”

そこで、関中学校では校内研修会で「特別の教科 道徳」に向けての研修会を、 月 日に行いまし2 7
た。堀先生に 年 組で道徳科の授業を行ってもらい、その後、研究協議を行いました。1 D

授業日：平成 年 月 日（火） 校時29 2 7 5
教 室： 年 組1 D
主題名： 本当の友達」 教材名： いつも一緒に （道徳教材キラリ道徳より）「 「 」
ねらい：真理子（主人公）の思いや行動をたどり、心から信頼できる友達をもつことの大切さを理解

し、友情を育てていこうとする態度を育てる。

「 」 、 。 （ ） 、 。教材 いつも一緒 を音読 で聞き 場面絵を使用して登場人物の整理を行う グループワーク ～ 人 で話し合い ホワイトボードに書き入れるCD 5 6

ホワイトボードを黒板に貼って、全体で意見交換し、最後は教師の説話を聞く。信頼できる友達をもつことの大切さ・友情を考える。



★プール全面改修工事終わる。素晴らしいプールになりました！

半年間の改修工事が終わり、きれいになったプール。 ボロボロであった壁も塗り替えました。

★練馬区学校連絡メール「すぐメール」について

、 。 、 、すぐメールについては ３月末で登録はリセットされます ４月以降 新しい学級が決まりましたら
新２年生、新３年生の保護者の皆様には、再登録をしていただきますようお願いします。
登録の方法については、新１年生の保護者の方も含め、操作方法のプリントを全学年４月上旬に配布

します。

★今後の予定

平成 年３月１７日（金） 第４２回 卒業証書授与式（１９５人卒業）29
１９日（日） 春分の日
２０日（月） 振替休業日
２１日（火） １年球技大会 校内研修会
２２日（水） ２年球技大会 職員会議
２３日（木） 大掃除
２４日（金） 修了式 職員会議
２７日（月） 春休み始

４月 ５日（水） 春休み終
６日（木） １学期始業式 新学級発表
７日（金） 入学式


