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実りある秋に
校長 勝亦章行

月・ 月 行事予定9 10
８月には連続２１日間にわたり雨天であった今年の夏。夏らしい夏で 日 曜 予定

はなかったと思います。夏休みが終わり、９月１日から実質的な二学期 １ 金 ２学期始業式、校
がスタートしましたが、練馬区では「新たなる三学期制」のため、正式 内研修会
な二学期は、７月２１日からでした。 ８ 金 学校公開日、第１
さて、季節は夏から秋に移ってきています。朝夕は、虫の音が日に日 回新入生保護者説

に大きくなっていると感じています。 明会、部活動見学
秋は何をするにしてもよい季節です。秋と言うと 「芸術の秋 「スポ ９ 土 第二土曜授業、学、 」

ーツの秋 「読書の秋 「実りの秋 ・・・という言葉があります。ぶどう、 校公開日」 」 」
（ ）梨などのいろいろな果実が。さつまいも、じゃがいもなどの野菜が。お 火 ２年職場体験 始12
（ ）米が。こうした農作物が収穫できるのも手塩にかけて育てた農家の方々 水 ２年職場体験 終13

のご苦労もありますが、植物が夏の時季に、光合成をして成長したため 月 敬老の日（祭日）18
でもあります。そうしたことがなければ 「実りの秋」はありません。 水 中間考査（数学・、 20
関中生も、この長い夏休み期間に勉強に、部活動に頑張った生徒も多 英語・理科）

くいたと思います。その成果が、実りの秋と同じように、様々な関中学 木 中間考査（国語・21
校の生活の場面で発揮されることを期待しています。 美術・社会・技家

金 合唱練習（始）22
二学期は、一番長い学期であり、様々な行事がたくさんあります。 土 秋分の日（祭日）23

月 生徒会朝礼、連合25
音会

９月 日（火） 日（水）２年職場体験 火 ＰＴＡ講演会12 13 26
９月 日（金） 連合陸上競技会（都立駒沢陸上競技場） 金 心の相談員来校22 29
９月 日（月） 連合音楽会（練馬文化センター） １０月25
月 日（火） 合唱コンクール（練馬文化センター） １ 日 都民の日10 10
月 日（火） １年練馬学習 ２ 月 朝礼、生徒会役員10 31
月 １日（水） ２年東京学習 選挙立会演説会11
月～ 月 校内マラソン大会 ３ 火 投票、心の相談員11 12
月 ２日（土） 中Ｐ連駅伝大会（都立光が丘公園） 来校12

５ 木 ＳＣ来校
６ 金 英語検定、心の相

談員来校★一斉防災訓練で、校庭へ避難後に、保護者に
９ 月 体育の日、登校日生徒引き渡し訓練を実施（9月９日）
火 合唱コンクール10
水 振替協業日11

、12 木 ２年秋季歯科健診
ＳＣ来校

金 ３年進路説明会、13
心の相談員来校

土 第二土曜授業、２14
年避難拠点訓練

月 生徒委員会、心の16
相談員来校

水 校内研修会18
木 ＳＣ来校、中央委19
員会校庭に避難し、その後、保護者に引き渡しをしている様子

金 漢字検定、心の相20
練馬区では９月９日（土）午前１１時に、震度６弱程度の地震が発生 談員来校

（ ）したとの想定で、一斉防災訓練を実施しました。区立学校（小学校、中 月 ３年三者面談 始23
学校）及び幼稚園で実施されました。 金 衣替え移行期間27
訓練内容は 避難訓練 教育委員会事務局への被害状況等情報伝達訓練 （終）、 、 、

（ ）保護者引き渡し訓練でした。本校では保護者引き渡し訓練は、今までは 月 ３年三者面談 終30
教室で行いました。しかし、実際震災があった場合は、校庭での引き渡 生徒会朝礼、認証
しになると考え、今回は、校庭での生徒引き渡しとしました。 状伝達式
区立中学校においては 「地震対策の手引き」の中で、震度５弱以上の 火 １年練馬学習、 31

地震が発生した際には 「保護者が引き取りに来るまで、学校に児童生徒 １１月、
は待機させる」と定めています。万が一の場合は、保護者の方が生徒を １ 水 ２年東京学習
引き取りに、学校までおいで下さい。よろしくお願いします。
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★１年下田臨海学校（７月27日～30日） 天気は最良なれど、うねり高し！

今年の１年臨海学校は、下田の外浦海岸（宿舎：ベルデ下田少年自然の家）で、７月２７日～３０日
の三泊四日で実施されました。参加者は、７３人が参加。１年生全体の４３％でした。事前に関中のプ
ールでの練習を重ね、当日を迎えました。
お陰様で、天気は良かったです。夏の太陽がまぶしく感じました。しかし、二日目からは、はるか遠

くにある台風５号の影響を受けて、うねりが高くなりました。残念ながら三日目の午前は、遊泳禁止に
なってしましました。そこで、近くにある爪木崎散策を行いました。その後、午後には遊泳注意となっ
て、予定していた遠泳を実施することができました。
遠泳は、小遠泳１２人、大遠泳７０人が参加。参加した生徒全員が泳ぎ切り、大きな達成感を得るこ

とができました。臨海学校を無事終えることができました。
生徒たちには、遠泳完泳で得た充実感・達成感を、今後の学校生活に生かしてほしいと思います。

１年生７３人が参加 監視員に見守られながら泳ぎます。 遠くに見えるのは、筆島です。

浜辺でバディ確認をして、水泳班ごとに分かれて、いざ海へ！

楽しい食事の様子 食事は、一緒に行った開進第四中学校の生徒と一緒に食べました。

３日目の午前中は、遊泳禁止になったので
爪木崎の散策になりました。 宿舎の中庭で行ったスイカ割り



台風５号の影響で、うねりは高かったです。 大遠泳、小遠泳を完泳して記念撮影

★給食試食会を行いました （９月１３日）。

献立
・わかめご飯 ・鶏肉の香味焼き
・野菜の梅和え ・かぼちゃの味噌汁
・牛乳

練馬区では小学校、中学校とも学校給食を実施
しています。学校給食法により給食の食材費は、

。（ ）保護者負担となっています １食単価３２３円
それ以外の光熱水費及び人件費は、区教委が支払
っています。
栄養バランスを考え、安全な給食を提供するた
、 （ ）めに 栄養士とフジ産業株式会社 給食委託業者

社員が頑張って毎日の給食を作っています。
学校給食は、食育としての取組を大切にしています。

関中学校の食育

①日々の給食を利用した取組

・旬の食材や区内産野菜、行事食を給食の献立に取り入れる。
・地産地消の取組
・毎月 兄弟姉妹関係の多い関町北小学校と同じ献立にする小中コラボ給食を実施。

②給食委員会としての取組

・毎日の給食時間の声かけ、準備や片付けについての点検活動など
・リクエスト給食の実施
・完食デーを決めて学級単位の残滓を調べる。

★３年生 全国学力調査より（平成2９年４月１８日実施）

国語Ａ 国語Ｂ 数学Ａ 数学Ｂ
全国平均正答率 ７７．４ ７２．２ ６４．６ ４８．１
関中平均正答率 （平均正答率％）７７．０ ６７．０ ６３．０ ４６．０

★３年生 練馬区学力調査より（平成2９年６月７日実施）

社会 理科 英語
全国平均正答率 ５５．４ ５９．８ ６７．４
関 （平均正答率％）中平均正答率 ４５．６ ４６．５ ７１．１

★２年生 東京都学力調査より（平成2９年７月６日実施）

国語 社会 数学 理科 英語
東京都平均正答率 ７３．０ ５６．２ ５３．３ ５６．６ ６５．０
中平均正答率 ７７．４ ５９．０ ５３．８ ５７．１ ６５．１関

（平均正答率％）



★連合陸上競技大会（9月2２日） 関中生としてベストを尽くす。

区内公立中学校３４校、そして一部の区内私立中学校も参加して、駒沢陸上競技場で、第５５回連合
陸上競技会が開催されました。天気予報では、午前中は曇りでしたが、最後は雨となり、雨が降る中で
の競技となりました。関中学校のゼッケンＮｏは 「５５ 「５６」です。、 」
関中学校は、２０人が参加。それぞれの種目でベストを尽くしました。

第５５回 練馬区中学校生徒総合体育大会（陸上競技大会） 駒沢オリンピック公園総合運動場（陸上競技場）

男子８００ｍ走 ２年男子４×１００ｍリレー

１年女子１００ｍ走 ３年女子砲丸投げ

３年共通男子４×１００ｍ走 ２年男子１５００ｍ走（雨の中のレースでした）



★７月２０日の体罰防止研修会で、今年度のスローガンを定めました。

東京都教育委員会では、７月を体罰防止月間と定めて、都内全
、 、 、 。ての小学校 中学校 高等学校で 体罰防止研修会を実施します

関中学校は、７月２０日の１学期終業式後に実施しました。
研修会は、東京都教育委員会から届いた研修会資料を活用して、
校長が講師を務めました。
そこで、関中学校としての体罰防止のためのスローガンを定め

ました。

「心にゆとりを 言葉に優しさを」

「多忙」は 「心を亡くす」という意味です。心にゆとりを持、
つことが、冷静な判断ができることにつながります。そして、言

葉には、様々な表現方法があります。様々な場所や状況で、言葉遣いは違ってきます。厳しく指導しな
ければならないときもあります。しかし 「言葉に優しさ」を大切にやっていきます。、

★夏季大会等の結果

剣道部
第４７回全国中学校剣道大会（佐賀県）男子団体 準優勝
第４２回関東中学校剣道大会（東京都）男子団体 ３位

男子個人 優勝 （３年大平）
水泳部

（ ） （ ）第４１回関東中学校水泳競技大会 千葉県 男子 ｍ平泳ぎ４位 ３年下方200

ウインドアンサンブル部
平成２９年度東京都吹奏楽コンクール Ｂ組金賞

ダンス部
第５回全日本小中学校ダンスコンクール東日本大会 銅賞

正門横の垂れ幕ですが、剣道部が全国大会出場、ウインドアンサンブル部が■
金賞を受賞したので 「２９」年度を張替ました。、

★生徒会で、階段に、黄色のテープを貼りました。

生徒会役員を中心に、夏休み（８月末）に、二カ所ある階段に「黄色のテープ」を写真のように貼り
ました。これは、右側通行を意識してもらい、出会い頭の人同士のぶつかりを回避する目的で設置しま
した。
生徒会役員と有志での作業でした。生徒が安全に生活するための、素晴らしい活動だと思います。

校内研修会を実施 ～発達障がいへの理解、食物アレルギー対応～★

９月１日の二学期始業式後に、校内研修会（関中教員対象）を実施しました。
一つは 「発達障がいへの理解 、もう一つは「食物アレルギー対応」です。、 」

「 」 、「 」発達障がいへの理解 ・・・平成２８年２月に東京都は 東京都発達障がい教育推進計画 を定め
全ての小学校、中学校に「特別支援教室」を作ることが決まっています。すでに、練馬区内公
立小学校では、２／３の小学校には、すでに特別支援教室が設置されています。来年度は、小
学校が全て設置完了。中学校も平成３１年度より全校に設置されます。
そうした状況にあるため、校内研修会で、発達障がいへの理解、特に自閉症について研修をし
ました。

・・・食物アレルギーがある生徒には、学校給食では除去食等の対「食物アレルギー対応について」
応を保護者とも相談しながら進めています。アナキラフィシーショック（血圧低下や意識障害
など）が発生したときのエピペンの使い方について、シュミレーションを実施しました。



２年職場体験（９月１２日、１３日）★

２年職場体験を９月１２日（火 、１３日（水）の二日間、実施しました。２年生１９０人が様々な）
職場に分かれ、仕事を体験しました。

職場体験の目的は、

① 職場体験活動を通して 「自ら課題を見つけ、自ら学び、自ら考え判断し解決していく力」を身に、
付ける。

② 勤労の意義や働く人への理解を深め、望ましい職業・勤労観を育む。
③ 体験先での人との関わりを通して、人間関係形成力や社会性を養う。
④ 自己理解を深め、体験後の情報を共有し、将来の職業選択に活用することで、将来の職業ににつ
なげる。

生徒たちは、事前訪問（９月６日）して打合せを行い、２日間の職場体験に臨みました。働くとは、
楽しさもありますが、厳しさもあり、対人関係で気を遣わなければいけない面もあり、様々なことを学
んだようです。
こうした機会を与えていただきました事業所の皆様に、心よりお礼申し上げます （校長）。

お世話になった事業所は、下記の通りです。ありがとうございました。

善福寺公園サービスセンター、練馬区立美術館、練馬区立南大泉図書館、武蔵大学、
西武鉄道上石神井駅、都営大江戸線練馬駅、医療法人浩生会スズキ病院、

、 、 、 、サニースマイル歯科クリニック 医療法人社団遼山会関町病院 ヒラミ動物病院 上石神井動物病院
西東京ケアセンターそよ風、有限会社ヒューマン福祉サービス
おかし倶楽部（エスプリドゥパリ 、コープみらいコープ東伏見店、生鮮市場アキダイ関町本店、）
いなげや上石神井南店、オリンピック関町店、ウェルパーク南大泉店、サミット石神井台店、
サミット石神井公園点、サーティワン練馬関町ロードサイト店、手打ちうどん長谷川、相田米店、

、 、 、セブンイレブン練馬南大泉富士街道店 いなげや練馬南大泉店 ライフコーポレーション石神井台店
アルペン練馬関町店、レックスインドアテニススクール上石神井、大泉スワロー体育クラブ、
ＴジョイＳＥＩＢＵ大泉、シルバーシティ石神井北館、関町カトレヤ幼稚園、関町ちぐさ幼稚園、
練馬区立関町第二保育園、練馬区立東大泉第二保育園、練馬区立関町第三保育園、
練馬区立上石神井第二保育園、練馬区立上石神井保育園、妙福寺保育園、
練馬区立石神井台第二保育園、関町児童館、第二光陽苑、練馬区立関町北小学校、
練馬区立石神井台小学校、練馬区立上石神井北小学校、練馬区立大泉第二小学校、
オザキフラワーパーク、リヴィンオズ大泉店、東京都西部公園緑地事務所、石神井消防署、

、（ ） 、 、練馬区立石神井公園ふるさと文化館 有 太鼓集団天邪鬼 スポーツクラブルネサンス練馬高野台
社会福祉法人章佑会やすらぎラウンジ、株式会社日本標準本社、
株式会社日本標準統合物流センサー （有）三進圧送 （株）窪冶組、武翔管理、 、

職場体験の様子

東京消防庁石神井消防署から、感謝状をいただきました （９月８日）★ 。

９月９日の救急の日の前日の９月８日に、東京消防庁石神井消
防署長より、感謝状をいただきました。
受賞理由は 「救急業務に深い関心と理解を示され救急行政の指、

導に多大な貢献をした」とのこと。具体的には、今年度も１０月
１４日（土）に実施する避難拠点訓練です。関中学校の避難拠点
訓練は、２年生全員が参加し、関町四五丁目町会、石神井消防署
関町出張所、地元消防団、日本ボーイスカウト連盟練馬支部、区
避難拠点要員、ＰＴＡ役員、ＰＴＡサポーターの協力・支援をい
ただきながら実施しています。こうした活動が、高く評価されま
した。これからも、学校、地域、行政が協力して、万が一の災害
が発生したときには、役に立ちたいと思います。



第一理科室が、新しくなりました。★

第一理科室が、左
写真のように新しく
なりました。
すでに、９月より

活用しています。
学校施設では、水

道管全面改修、東校
舎エアコン改修、プ
ール全面改修などを
していただいており
ます。

★生徒会ユニセフ募金活動

関中の中庭でも募金活動の様子です。

関中学校生徒会では、ユニセフ募金を行いました。９月１１日（月）の全校朝礼で、７月８日（土）
に港区高輪にあるユニセフハウスで学習したことを、パワーポイントで説明し、募金の意義を全校生徒
に訴えました。
そして、９月１２日（火 、１３日（水）は、１年生と２年生対象に実施。２年生は、９月１２日１）

３日は、職場体験のために、９月１５日（金）に２年生対象で実施しました。
そして、９月２５日（月）の生徒会朝礼で、募金総額を発表しました。

総額 円４１４５１,
ユニセフハウスは、世界の子どもたちの問題やユニセフの活動を体験できます。

展示スペース には、開発途上国の保健センターや避難民キャンプなどが再現されており、水がめや井戸、対人地雷のレプリ

カ、実際に現地で使われている支援物資などに触れることができます。世界の子どもたちの状況やユニセフの活動を身近に感

じることができる施設です。港区高輪にあります。

★不審者出没 注意！ ～ すぐ１１０番通報をして下さい ～

、 、 、 、 、先週 今週と連続で 南大泉二丁目の南大泉区民館付近に ちょうど登校時間である 午前８時ごろ
不審者（露出）が出没しています。
すでに 「不審者に注意！ プリント 「すぐメール」で情報提供及び注意喚起をしています。、 」

石神井警察所、区教育委員会の学校防犯指導員とも連携をとっています。
また、区教委に依頼して、９月２６日（火）～１０月２日（月 （週休日を除く）の間、民間パトロー）
ルに動いてもらっています。
これからますます、日没時間が早くなります。本校の部活動は、午後６時３０分完全下校ですが、日

没後の下校になります。十分に注意をして下さい。不審者に遭遇したときは、すぐに１１０番通報を！

不審者への対応

（１）不審者に遭遇した時は、大声を出したりするなどして、すぐに逃げること。そして、誰でもいい
ので大人に知らせ、救いを求めること。

（２）登下校では、できる限り集団で行動すること。できる限り、一人で登下校しない。
（ ） 、 。 。「 」３ 歩いている時には 周囲の様子に十分に気を配ること 危険回避の力をつけること 危ない！

と思ったら、その場から離れること。
（４）マンション等のエレベータに乗る場合は、ボタンの近くに立ち、壁に背を向け、見知らぬ人が乗

ってきたら降りること。
（５）何かあったときは、近隣の商店や家に知らせる。逃げ込む。そして、すぐに「１１０番通報」を

すること。
（６）車に乗っている不審者に出会った時には、車のナンバーを覚えておいて下さい。

関中学校 電話：０３－３９２９－００４８



★東日本大震災で大きく被災した、仙台市立大川小学校跡地を訪ねて （校長）

大川小学校の大震災前の写真（周辺には住宅もある。すぐそばに北上川） 写真等は、インターネットから

北上川を逆流して溢れた大津波は、校舎二階まで襲った。 校舎１階の部分（教室の天井も津波の跡が残る）

鉄筋コンクリートも破壊する津波の凄さ 児童たちが描いた作品も津波で無残な姿に

大川小学校は、東北最大の大河である北上川の河口から４ｋｍ上流に位置します。東日本大震災（平
成 年 月 日午後 時 分 Ｍ ）で発生した大津波は、この北上川を逆流し、そして堤防を乗23 3 11 2 46 9
り越えて北上川からあふれ出し、校庭に避難していた児童、教職員を襲いました。亡くなった児童及び
教職員は、 人におよびます。行方不明者も 人います （大川小学校全校児童は、 人）77 10 108。
尊い命が津波によって奪われました。亡くなられた児童、教職員に対して、心より哀悼の誠を捧げる

とともに、ご冥福を祈ります。
私（校長）は、教職に就く者として、大川小学校の悲劇は他人事ではなく、とても悲しい出来事と受

け止めています。大震災があった翌年の平成 年 月に、一人で仙台を訪れましたが、道に迷ってし24 1
まい、大川小学校にたどり着くことは出来ませんでした。そこで、この夏８月に再び仙台を訪れ、今度
は、旧大川小学校跡地にたどり着きました。跡地は、すでに残がいなどは片付けられていましたが、慰
霊碑が建てられ、周りは何もない状態でした。自然の驚異、津波の恐ろしさを痛いほど感じました。そ
して、津波で亡くなられた児童、教職員の御霊に対して手を合わせました。ご冥福を祈りました。
日本は地震国です。今から 年前に関東大震災が起きています。いろんなことを考えました。94


