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１，目的 

 

（１） 読書活動により、落ち着いた時間を過ごすことで、生徒の心の安定

を図り、心を育てる時間とする。 

（２） 全ての教科で身に付けさせたい「言語活動の充実」につなげ、思考

力・判断力・表現力等をはぐくむ時間とする。  

（３） 読書に親しませ、自ら進んで本を読む生徒を育てる。 

 

 

２，方法 

 

（１） 実施時期 

① 通年・・・４月１７日（火）から 

② 朝礼のある日、定期テスト当日、運動会・合唱コンクールの朝練習

時期は、実施しない 

 

（２）実施時間（５分前 8時 20分の登校を基本とする） 

8時 25分～8時 35分  ハートタイム 

8時 35分～8時 45 分   朝学活 

8時 45分～      1校時 

※ 8時 25分に席に着いていないと遅刻になります 

 

 

３，その他 

 

① 本は、各自で用意する。（教科書・マンガ・雑誌類は認められない。） 

② 図書室の図書貸し出しを活用する。 

③ ロッカーまたは机の中に読む本を用意する。 

④ 朝は、図書室を開けないので、必ず前日までに本を用意する。 

⑤  8時 25分になったら、用意した本を、自席で静かに読む。 

（担任の先生も、教室で読書をしています。 

副担任の先生は玄関で遅刻チェックをしています。） 

⑥ 終了時間になったら本はしまって、朝学活を行う。 

 

※朝読書の感想を記入するような「ハートタイムカード」は使用しません。 


