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Sportsman（スポーツマン）
校長 勝亦章行

5月・6月 行事予定
関中では６月２日の運動会に向けて練習が始まっています。 日 曜 予定
さて、第 30 回夏季オリンピックがイギリスのロンドンで７月 29 日～ 14 月 生徒朝礼・前期生
８月 12 日の期間で行われます。全部で 26 種目。今回のオリンピックか 徒総会
ら野球とソフトボールがなくなりました。両種目とも日本は得意種目で 16 水 区中研一斉部会
あっただけに残念です。４年に一度のオリンピックにかける思いは、選 １カット 45分授業
手だけでありません。日本選手の頑張りを期待したいと思います。 18 金 ＰＴＡ運営委員会
さて、オリンピック選手は、国内外の選考試合を経て日本の代表とし ３年修学旅行保護

て参加します。スポーツマンといえるでしょう。このスポーツマンとい 者説明会
う言葉は、日本語ではなく英語です。「Sportsman」です。「スポーツマン」 心の相談員来校
「Sportsman」を国語辞典、オックスフォード英英辞典で調べてみると 21 月 朝礼、教育実習始

２年３年学年練習
スポーツマン：運動をする人。運動選手。運動能力に優れた人。 22 火 朝練習始、１年２
Sportsman ： Good fellow（良い仲間、善人） 年学年練習

ＳＣ来校
かなり意味が違います。この違いを知ったのは、ある研修会で広瀬一 23 水 心臓検診、３年学

郎氏の講演を聞いたからです。広瀬氏は、スポーツマン、スポーツマン 年練習、校内研修
シップの本当の意味の重要性を説いている方です。自分もこの講演を聞 会、運動会係生徒
くまでは、スポーツマンとは、運動をする人というだけの意味しかない 打ち合わせ
と思っていました。「Sports」は、イギリスに由来し、スポーツが人格形 24 木 １年３年学年練習
成やジェントルマン（丁寧で教養があり信頼できる人物）育成に重要な 25 金 １年２年学年練習、
教育手段であったことから生まれた言葉のようです。英語の言い回しに 全体練習、心の相
次ぎのような言葉があります。「 He is a good sport.」意味は、「彼は 談員来校
信頼に足る人物だ」 広瀬一郎氏によると・・・ 28 月 運動会実行委員会

29 火 運動会係生徒打ち
スポーツ ＝ 運動 ＋ ゲーム （運動とスポーツは違う） 合わせ、ＳＣ来校

30 水 運動会予行
ゲームが成立するためには、次の３つが必要である。 31 木 朝練習最後
ルール 対戦相手 審 判 １ 金 運動会準備、34 カ

（野球をやるにしてもルールが必要。そして相手チームがいなけれ ット、心の相談員
ばゲームはできない。審判がいなければ、勝負がつかない。） 来校、

２ 土 第３８回運動会
スポーツマンに求められる「スポーツマンシップ」は、このルール、 ４ 月 振替休業日

対戦相手、審判を尊重する「心構え」と言えます。ルールを無視する。 ５ 火 学校公開週間始、
相手選手に汚いヤジを浴びせる。審判の判断に従わない。これではスポ 第二次検尿、ＳＣ
ーツは成立しません。スポーツをする資格はありません。 来校
オリンピックでも高校野球でも運動会でも選手宣誓が行われます。そ ６ 水 ３年区学力調査

の宣誓の中で、「スポーツマンシップに則り、正々堂々最後まで全力で戦 ７ 木 修学旅行健康相談、
うことを誓います」と言うことが多いと思います。この意味は、「ルール、 ３年歯科検診
対戦相手、審判を尊重し、フェアプレーに徹し、最後まで全力で戦うこ ８ 金 避難訓練 、心の相
とを誓います」という意味になります。 談員来校
よってスポーツマンは、ただ運動する人でなく、対戦する相手に対し ９ 土 土曜授業、道徳授

て尊重と公正を示すことができる者ということになります。スポーツは 業地区公開講座、
勝負をつけるもの。勝者がいれば敗者がいます。敗者になったときの態 教育実習終
度が本当の意味のスポーツマンシップがあるのか問われる場になります。 11 月 生徒朝礼
関中学校の運動部に属している生徒は、スポーツマンであり、本当の 14 木 ３年修学旅行始、

意味でのスポーツマンシップをもっていると思います。相対する者や相 校区別協議会
手チームに対して、尊重する気持ちをもつことが大切です。日本の武道 15 金 区立学校一斉防災
に「礼に始まり、礼で終わる」という教えがあります。相手に対する敬 訓練
意をもち、勝ち負けいずれにしても相手を尊重するという点で同じです。 16 土 ３年修学旅行終



★ハートタイム（朝の読書）を年間を通して実施

関中学校では、「朝の読書」を「ハー
トタイム」と言っています。

以前からありましたが、昨年度は、
年間数日しか実施していませんでした。

今年度から、年間を通して実施するこ
とにしました。すでに４月１７日より、
午前８時２５分～３５分（１０分間）
各教室で行っています。

８時２５分になると、全校が静まり
静寂な時間となります。各自が１０分
間の読書の時間です。
右の写真は、１年生の朝の読書の様

子です。

ハートタイムの原則

自分の好きな本を、全校一斉に 10分間、読書をする。

・マンガ、雑誌、教科書は、認めていません。本は自分で用意します。

・全校朝礼、生徒朝礼、定期テスト当日、運動会や合唱コンクールの朝練習があるときは、

実施しません。

ハートタイムのねらい

（１）読書活動により、落ち着いた時間を過ごすことで、生徒の心の安定を図り、心（ハート）

を育てる。

（２）全ての教科で身に付けさせたい「言語活動の充実」につなげ、思考力・判断力・表現力を

育てる。

（３）読書に親しませ、自ら進んで本を読む生徒を育てる。

以上の３つをねらいとしていますが、さらに読書を通して「読解力が身に付く」「新たな知識が得ら

れる」「自らの生き方や在り方を考える」ことにもつながると考えています。

朝の１０分間ですが、たかが１０分間、されど１０分間です。年間を通せば３０時間ほどになります。

一度に３０時間読書をすることができませんが、毎日１０分間読書をすることは可能です。

関中学校では、読書活動に力を入れています。昨年度より学校図書管理員が配置されています。また、

PTA の図書ボランティアの協力で学校図書館がよく整備され開館時間を長くすることができます。生
徒も読書だけでなく自習室としても活用しています。生徒会図書委員会も頑張っています。そして、今

年度から部活動の一つとして「図書部」ができました。ハートタイムの年間実施とともに、読書活動の

充実を図っています。学校公開週間などで学校に来校した際には、図書館をご覧下さい。

最後に、読書についてこんな言葉があるので、紹介します。

「読むことは考えることであり、知識は忘れたころに知恵となる。」松原治 氏



★開校記念日（平成２４年５月１日）全校集会

今年度より、関中学校では開校記念日の５月１日を原則登校日としました。そこで、１校時に体育館
で全校集会を開き、校長が関中学校の成り立ちについて１５分ほど、講話をしました。
関中生であっても、母校の成り立ちを詳しく知る生徒は少ないと思います。講話は、スライドを使い
ながら進めました。スライドの一部を紹介します。

関中学校は、今年度で創立３８年目となり
ます。

生徒にとって学びの場、成長する場として
頑張ります。


