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やりたいことリストをつくる ～夢をもつということ～              

校長 大澤 秀吉 
 

1 年生の校外学習、2 年生の学年行事を無事に終えることができました、ありがとうございま

す。また、3 年生は進路に向けた、校長・副校長による進路面接練習が始まりました。今年度はコ

ロナウイルスの関係もあり、希望者のみで行っています。 

さて、一つのことの終わりは次への始まりとなります。 

次への始まりにあたり、「夢をもつ」ということを考えてみたいと思います。 

巷では、「夢をもって生きていくことが大切」とよく言われていますが、実際は「夢はない」という

人がほとんどです。何故でしょうか？ 

ここで、「夢」について辞書で調べてみました。次のような意味がありました一部紹介します 

・現実とかけ離れた考えや思い、はかない、頼みがたいもの 

・実現の可能性のない空想、空想的な願望 

・将来実現させたいと思っている願い 

どうですか沢山の意味がありますね。皆さんが考えていた夢に近いものはありましたか。 

「夢」という言葉に対する、考えや定義は人それぞれです。 

私は、「将来実現させたいと、思い描いている願い」＝「夢」と考えています。 

心の中に思い描いて、純粋に実現させたいと考えたこと、他者と比較するものではなく自分が

何をしたいのかを考えることが大切です。 

「美味しいものをおなかいっぱい食べたい」 「小説を書きたい」 「成績を上げたい」 

「都大会に出場したい」 「平和な世の中にしたい」 「動物保護の仕事がしたい」など、何でも構

いません、一人一人が、やってみたいと心の中に思うことをリストアップしてください。心の中で考

えていることなので、自由にワクワクすることを書き上げてください。 

もうすでに１つに絞っている人、１０ある人、100 ある人様々でしょう。 

自分で作ったリストを眺めていると、やってみようかというものが目に留まり、やろうと意識し決

断します（ゴール設定）。ゴールが設定されたら、必要なものは何か、いつまでにどこまでやるかな

と、準備を始めたり計画をたてたりします。そして意識したことで、多くの情報が目や耳を通じて

入ってくるようになり、準備・計画・実行に向けた学習能力が高まっていきます。 

とても楽しく、自分が変化・成長したことが実感できます。でも自分でやってみないとこの感覚

は味わえません。皆さん「やりたいことリスト、ワクワクすることリスト」を是非作ってみてください。 

http://www.seki-j.nerima-tky.ed.jp/


1 年学年行事 校外学習～石神井公園巡り～ 

11 月 25 日（水） 徒歩による校外学習が行われました。 

あいにくの天気でしたが、行動中に行う練馬クイズなど

生徒たちは楽しんでいる様子でした。 

 

2 年学年行事 １４祭（14 フェス） 

11月25日（水）、26日（木）の午後、実行委員たちを中心に企画運営が進められてきた学年行事が行わ

れました。校庭を使った運動会さながらの活動や体育館の舞台でのパフォーマンスなど皆楽しんでいる様

子でした。 

クリーン運動 1 年有志による清掃活動 

 11 月 17 日（火）～24 日（火）にかけて、1 年有志によるクリーン運動が行われました。 

 午前 8 時から、短時間で行われました。 

安全マップ～練馬区青少年育成関地区委員会 環境部会～ 

 地域の方々が小中学校周辺の安全に配慮すべき場所を示した地図を作成し

てくださいました。東階段 1階～2階の踊り場に掲示しています。 

関中生の活躍 

令和 2 年度 薬物乱用防止標語 東京都選考 

優秀賞  ３年 F さん   

                     “「やりません！」きちんと言える その勇気 この一言が 未来を変える” 

 納税貯蓄組合連合会・国税庁共催 

  中学生の「税についての作文」受賞  3 年  O さん「 東京納税貯蓄組合総連合会会長賞 」 

 練馬区明るい選挙啓発ポスターコンクール入選者   

3 年 T さん    ３年 S さん  

3 年 M さん    3 年 B さん 

3 年 W さん    ２年 K さん 

２年 S さん     ２年 S さん 

２年 N さん     １年 S さん 

１年 H さん     １年 R さん 

ソフトテニス部 男子 

          １１月 ３日（火） 都大会男子団体戦 １回戦突破 ２回戦敗退 

          １１月２３日（月） 練馬区２年生大会 男子個人 第五位  N さん・ S さんペア 


