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  何をやっても上手くいかない。何も改善しない。誰でも一度はこのような状況になったことがあるでしょ

う。私自身も、このような経験の連続です。そのような時、人はつい「どうせうまくいかないから」とか「何を

やっても無駄」などと問題を放り出したくなってしまうものです。 

 数年前、私が仲の良い先輩にうまくいかないことを相談していたら、その先輩が一冊の本を貸してくれま

した。それは、 有名な電気メーカー「パナソニック」を一代で築き上げ、「経営の神様」とも称される実業家、

技術者、松下幸之助さんの本でした。その本の中で松下幸之助さんが語った言葉をいくつか選び、皆さんに

紹介します。 

 「悪い時が過ぎれば、よい時は必ず来る。おしなべて、事を成す人は必ず時の来るのを待つ。焦らずあわて

ず、静かに時の来るのを待つ」。 

 「失敗すればやり直せばいい。やり直してダメなら、もう一度工夫し、もう一度やり直せばいい」。 

 「疲れたら休めばいい。そして、また一つ一つやり直すんや」。 

 「こけたら、立ちなはれ」。 

 「人には燃えることが重要だ。燃えるためには薪（まき）が必要である。薪は悩みである。悩みが人を成長

させる」。 

 松下幸之助さんの言葉は優しさとともに力強さを感じさせ、何か心にすうっと入ってくるものがありませ

んか。 

 三年生の皆さん、周囲の方々や先生方などから「勝負の夏」と言われていることでしょう。皆さんがこれま

での人生で経験したとおり、人はいつも順風満帆とはありません。だからこそ、今するべきことを、あきらめ

ず、地道に、自分の力で努力を積み重ねていくことが大事だと思います。今年の夏をとおして、皆さんの人

生がプラスの方向に向いていくことを心から応援し、期待しています。 

 

夏季休業中の電話受付について 

夏季休業中は月曜日から金曜日の午前８時１５分から午後４時４５分まで日直の教員が対応し

ますが、次の時間帯は留守番電話対応となります。緊急の場合は練馬区教育委員会へご連絡くださ

い。 

  ・平 日：午後 4 時４５分から翌日の午前８時１５分 

  ・土曜日、日曜日、祝日：全日 

  ・節電日（8 月１０日、１１日、１２日、１３日、１６日）：全日 

 

※ 新型コロナウイルに感染された場合も、同様の対応をよろしくお願いいたします。 

http://www.seki-j.nerima-tky.ed.jp/


ＳＮＳの使い方に気をつけましょう 
１学期、下校後のスマートフォンの使用に関係した相談が何件も寄せられました。スマートフォ

ンは保護者の方の判断で買い与えているものです。現在では多くの人たちが活用する、大変便利な

ツールです。しかし、一つ使い方を間違えると人の心を大きく傷つけてしまいます。ご家庭におか

れましてはお子様の使い方まで責任をおもちになられ、ご家庭で今一度よくご指導いただけると困

る生徒が少なくなると思います。よろしくお願いいたします。 

  
一人で悩まずに… 
 心がつらい時や、どうしたらよいか分からない時が皆さんにはありませんか？ 誰にだって時に

は心がカゼをひいてしまうことや、誰かに話し聞いてもらいたい時があるものです。みなさんが困

った時、電話で話しを聞いてくれる方がいる電話番号が書かれたカードやパンフレットを配りまし

た。もちろん、関中の先生方はいつでも生徒の皆さんの相談や話しを聞きたいと思っていますが、

皆さんは夏季休業中で相談相手が見つからない場合があるかもしれません。困ったら一人で抱え込

まず、活用してみてみましょう。 

   

２４時間子供ＳＯＳダイヤル ：０１２０－０－７８３１０（２４時間受付） 

  東京都いじめ相談ホットライン：０１２０－５３－８２８８（２４時間受付） 

  ネット・スマホのなやみを解決：０１２０－１－７８３０２（月～土、15:00-21:00 

                              日・祝日を除く。） 

  ねりま ホッとアプリ    ： 

 

 

９月、２学期始業式後の予定 

日 曜日 給食 主な予定 

１ 水 なし ④⑤カット、始業式、学活、生徒会選挙公示・受付開始、４５分授業 

２ 木 あり ⑤⑥カット（２年）職場体験事前訪問、スクールカウンセラー 

３ 金 あり 心のふれあい相談員 

４ 土   

５ 日   

６ 月 あり ２年職場体験前日指導、立候補者受付締切、立候補者会議、選挙管理委員会 

７ 火 1,3 あり ２年職場体験、生徒会選挙告示、心のふれあい相談員、東京都学力調査（３年） 

８ 水 1,3 あり ２年職場体験、東京都学力調査（１年） 

９ 木 あり 生徒委員会、選挙管理委員会、東京都学力検査（２年）、スクールカウンセラー、 

４５分授業 

１０ 金 あり 学校公開、部活動見学会 17:00 まで、第１回新入生保護者説明会 15:00（状況に

よっては変更されるがあります）、心のふれあい相談員 

１１ 土 なし 学校公開(11:50 まで)、一斉防災訓練（３校時）※引き取り訓練は行いません。 

震災総合訓練（13:00）（状況によっては変更されるがあります） 

１２ 日 なし  

※ ９月７日（火）、８日（水）、９日（木）に行われる東京都学力調査はタブレットを用い、１ク

ラスずつ、全員が受けるものです。調査項目は「意識調査」です。 


