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 自分と他者を比べていじけない  

～成長は人それぞれ、ある日突然できるようになる～ 
 

                               校長 大澤 秀吉 

おはようございます。令和 5 年の最初の朝礼で、皆さんに約束してほしいお願いがあります。 

それは「自分と他の人を比べて、いじけない」ということです。 

他の人を認めて「すご～い！目標にしよう！」は良いのですが、いじけて「自分なんか、どうせ

自分は」と考えてしまうことはダメです。 

成長の仕方は、人それぞれです。違っていることが当たり前です。 

例えば次の A、Bのようになります。 

自転車に乗る練習をイメージするとわかりやすいかもしれません。 

A すぐできるが、その後 B やっても変化がなく、出来ない状態が続く C このようには、なりません！

そこそこの変化のない状態が続く 突然できるようになる
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C のように、時間をかけた分だけ、すぐに結果が表れるということは、ありません。 

運動であれ、勉強であれ、必ず変化が見られない時期があります。 

この時期に、身体の中では、効率的な思考方法や効率的な動かし方などの処理が、眠っている間

に行われているようです。（寝る子は育つと昔の日とは言っていました） 

ですから、この時期に他者と比べていじけたり、投げやりになったり、してはいけません。 

また、頼んでもいないのに、誰かが何かを言ってきたり、周りの人が勝手に比べるようなことを

言ったりします。それをきいて、ますますやる気が出なくなる。 

せっかくの成長する機会を手放さないでください。人それぞれの伸び方、どの面やどの点が伸び

るかも人それぞれ、比べたり比べられたりすることで、いじけたり投げやりになることが最も残念

なことです。とにかく「同じ人間はいません。気にしないこと！」 

いいですね、比べて、いじけないと約束してくださいね。「はい！」 

以上で、朝礼を終わります。 

                            【１７日の校長講話に一部加筆】 

http://www.seki-j.nerima-tky.ed.jp/


【全校朝礼と生徒会朝礼】 

 ４年ぶりに全校生徒が体育館に集まった形で、全校朝礼（４月１７日）と生徒会朝礼（４月２４日）

を行いました。入退場も整然と行われ、さすが関中生と思わせるものでした・ 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒委員会】 ４月１７日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【認証状伝達式】 ４月２４日（月） 

生徒会役員                     生徒委員会  

 

 

【関中生のうれしい話】 

地域の保護者の方より 

４月１８日（火）の朝、新青梅街道沿いのサミット付近で、交通事故が発生しました。 

幸い、被害者の女の子のケガは大事に至るほどではなかったのですが、そこを通りかかった

関中学校の女子生徒２名が、ケガをした女の子にバンドエイドを渡すなどの手当てを施して

くれたそうです。 

電話をくださった保護者の方は、その場でお礼も言えなかったのでと、話をされていたそう

です。 


