
日 曜日 項目 対象 開始時刻 備考

12日 水 眼科検診 全学年 13:20

13日 木 歯科検診 １年 8:45 歯みがきをして登校すること

19日 水 内科検診 １年 13:20
ジャージ・体育着登校

女子は背骨が隠れない下着着用

21日 金
身体計測

視力・聴力

全学年

（２年は聴力なし）

３年　8:45

２年　10:45

１年　13:30

ジャージ・体育着登校

メガネ持参

尿検査 全学年
8:40までに

提出

ボトルにラベルシールを貼る

教室で男女別に回収

内科検診 ２年 13:20
ジャージ・体育着登校

女子は背骨が隠れない下着着用

27日 木 耳鼻科検診 全学年 8:45

26日 水

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月 11日（火） 

練馬区立関中学校 保健室 

１年生の皆さん、ご入学おめでとうございます。２・３年生の皆さんは進級おめでとうござい

ます。新しい環境や新しい人間関係は、自分が感じる以上に心身の疲れを感じます。体調を崩さ

ないためにも生活リズムをしっかりと整えましょう。 
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【健康診断についてお願い】 

＊内科検診では、背骨の検査も行います。女子は 

背骨が見えるよう、タンクトップ一体型の下着は

避けてください。 

＊身体計測日と内科検診日はジャージ・体育着登

校となります。 

＊未受診者には『健康診断受診のおすすめ』を渡

します。６月末までに学校医の病院で受診をお願

いいたします。 

４月より関中学校に赴任しました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

裏面に続きます。 

教室で回収 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室で出来ること 保健室で出来ないこと 

校内でのケガや病気の手当て 

（応急処置） 

学校管理下以外でのケガや病気の手当て 

＊休日のケガは家庭で対処してください。 

同じケガでの継続的な手当て 

＊絆創膏や湿布の貼りかえは行えません。 

内服薬の提供（鎮痛剤など、薬は渡せません） 

一時的な休養（原則１時間まで） 長時間の休養（保護者の迎えを待つ場合などは除く） 

身長や体重の計測  

利用は、原則、休み時間中に行いましょう。 

 

保健関係の書籍の閲覧 

悩み事の相談 

保護者の皆様へ 

1．保健関係の書類の提出について 

 提出期限は 4/10（月）となっております。未

提出の方はお早めにご提出ください。 

 

２．災害共済給付金について  

医療費の点数が５００点以上の場合は「災害

共済給付金」の申請手続きを行うことが出来ま

す。春休み等の怪我で手続きをご希望の方は、

保健室までご連絡ください。（治療用装具を医療

機関で購入した場合は、領収書・明細書を保管

してください。申請の際にコピーが必要になり

ます） 

 

３．学校からの連絡について 

 学校から怪我・病気についての連絡を行うこ

とがあります。学校から着信があった場合は、

折り返しの連絡をお願いいたします。また、年

度途中に連絡先の変更があった場合は学校にご

連絡ください。 


