
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月６日（火） 

練馬区立関中学校 

保健室 

本校の運動会では、生徒保健委員が救護係となります。救護係の中学生は、どんな仕事をする

のでしょうか。当然、処置の中心は大人が行うことになりますが、けが人・病人の対応には多く

の人手が必要になります。保健委員は、けが人・病人への聞き取りや、記録、付き添いや連絡な

ど運動会で多くの仕事を担いました。先生でなくても、出来ることはたくさんあります。学校生

活で困っている人を見かけたら、自分たちに出来ることを率先して行いましょう。 

教職員・来校者用 

玄関入口にあります 

屋外 屋内 

総務省 

消防庁： 

心肺蘇生

動画 

 

心肺蘇生の方法等

は電話で指示を受

けることが出来ま

す。慌てずに分から

ないことを質問し

ましょう。 

スピーカー状態に

すれば、指示を受

けながら心肺蘇生

を行うことが出来

ます。 

裏面につづきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救助には応援

を呼ぼう！ 

 ５月の保健委員会では、緊急時対応訓練として、

『応援の呼び方』について学びました。校舎内で、倒

れている生徒を見かけた時、委員として何を観察

し、どのように先生に伝えるかを話し合いました。 

６月９日（金）は腎臓検診（尿検査）の最終回収日です 

１次検査、２次検査の未提出者は、8：40 までに保健室前のカゴに検体

を提出してください。（容器等がない人は前日までに保健室にとりに来てく

ださい） 

【保健委員のワークシートより】 

① あなたは、倒れている人について、どんなことを観察しますか？ 

＊息をしているか ＊意識はあるか ＊アゴなどを打っていないか  

＊うわばきの色（学年）・名前 ＊動けるか ＊怪我をしたところ ＊性別  

＊外傷の有無 ＊状況が話せそうか ＊出血の有無 ＊体調はどうか 

 

② 職員室や保健室の先生に助けを求める時にどのようなことを伝えますか？ 

『友達と１階から２階につながる階段を上がっていたら、１人が踊り場で倒れています。応援をお

願いします。』（１年委員） 

『２階の生徒会室の前の階段で〇年生が倒れていました。〇〇を怪我しています/〇〇な状態で

す。処置をお願いします。』（２年委員） 

『東階段の２階と１階の踊り場で倒れている人がいて、頭を打っているみたいです。ついてきてくだ

さい。』（３年委員） 

 


