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  前向きに進むために   ～成長のペダルを回そう～  

               

校長 大澤 秀吉 
 

おはようございます、もう１０月になりましたね。 

今月は、合唱コンクールが行われます。 

ところで皆さんは自転車に乗ることができますか？ 

自転車はペダルを回すと前に進みます。そんなのあたりまえだよ！と思っている人も

いるかもしれませんが、何故この話をするかというと、人が生きていくこと、成長する

ということは自転車のペダルを回すこととよく似ているからです。 

平らなところを走るときは、スムーズにペダルを回せます。上り坂や悪路になると、

気持ちは早くと思っても少しずつしか回せません。 

でも、ペダルを回していれば必ず前に進みます。学校の勉強や運動の練習も同じです。 

前に進むことで人は成長します。進む速さは人それぞれですが、ペダルを回している

限り必ず前に進み成長します。 

注意してほしいことは、ブレーキです！ 

成長のペダルを回すことを妨げるブレーキとなるのは・・・ 

「恥ずかしい！」「どうせ無理！」「面倒くさい」「意味ないし」などの言葉や想いです。 

これらの言葉や想いは、「周囲から自分がどうみられるのか」のように周りの評価・周りの目

を気にしている人が気にしてしまうことが多いです。 

周りに事を気にしてブレーキをかけて成長ペダルを止めてしまうなんて、なんてもったいな

い！ 

成長ペダルは自分の力で回すしかありません、変わってあげられません。 

合唱練習や授業で疑問に思った時など様々な場面が訪れます。 

関中生の皆さん、自分というものをよく見つめて、周囲の目を意識したブレーキをかけること

なく、自分のペースで成長のペダルを回してください。 

【１０月２日 朝礼 校長講話に加筆】 

http://www.seki-j.nerima-tky.ed.jp/


【新生徒会役員決まる！】 

 9 月 28 日（木）に

立会演説会が、9月 29

日（金）に投票が行わ

れ、新生徒会役員が決

定いたしました。 

 

 

    

 会 長 2 年  ＡＳ さん 

    副会長 2 年  ＫＭ さん 

    副会長 2 年  ＴＫ さん 

    役 員 2 年  ＭＴ さん 

    役 員 1 年  ＩＭ さん 

    役 員 1 年  ＮＫ さん 

    役 員 1 年  ＯＳ さん 

 

【関中生の活躍】 

税の標語      令和５年度練馬西間税会「税の標語」 

      優秀賞  3 年  ＹＴ さん 

      佳 作   3 年  ＫＹ さん 

     11 月 11 日（土）～11 月 23 日（木）  練馬区立勤労福祉会館 優秀賞の展示 

11 月 21 日（火）～11 月 23 日（木）  関町図書館         両作品の展示 

 

女子テニス部  第 49 回東京都新人テニス選手権大会（個人の部）東京都大会 

         シングルス ベスト８ 2 年  ＮＮさん  

 

【オリオン座流星群】 星空が好きな人・流星が好きな人調べて、観察してみてください。 

１０月２１日（土）２３時ごろから１０月２２日（日）の明け方にかけて観測される予想 

出現数予想 １時間当たり５～１０個程度 


