
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年10月19日（木） 

練馬区立関中学校 

保健室 

インフルエンザや新型コロナウイルスの感染が心配されますが、都内では『咽頭結膜熱（プー

ル熱）』の流行も警戒されています。咽頭結膜熱（プール熱）は特別な治療法やワクチンはなく、

原因となるアデノウイルスにはアルコール消毒も効きにくいことから、流水・せっけんによる手

洗いが重要と言われています。また、手洗いの後に衣服等で手を拭いては、感染症の予防効果が

ありません。毎日、清潔なタオルやハンカチを学校に持ってくるようにしましょう。 

出典：心のからだの健康（2023.９）、健学社 
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流水・せっけんでの手洗い 

清潔なタオル・ハンカチ使用 

＊他の人と共有しないこと 

症状がある人は、咳エチケット（マス

ク着用）と、早めの受診をお願いいた

します。 

裏面に続きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校の管理下で怪我をした場合は、

『災害共済給付金』を申請することが

出来ます。（総医療費が 5,000 円以上の

場合） 

医療証を使用して、医療費の自己負

担がない場合でも、総医療費の１割分

が支給されます。 

 過去の負傷であっても、申請を希望

する場合や、申請したかどうか不明な

場合は養護教諭までお問い合わせくだ

さい。申請には、有効期間があり、期限

を過ぎると申請は行えませんので、ご

注意ください。 

※通常、申請（書類提出）後から２～３か

月でお子様の給食口座に医療費の入金

を行います。申請を行った（書類提出を行

った）にも関わらず、入金のお知らせがな

い場合にも養護教諭までお問い合わせく

ださい。お手数をおかけしますが、何卒よ

ろしくお願いいたします。 

毎月 
内容の確認をお願いいたします。 

 毎月配布される『給食だより』の裏面には献立表が

載っています。食物アレルギーがある場合は、献立名・

食品名を必ず確認してください。学校での除去食対応

を行っていない場合も、アレルギーの原因となる食品

を誤って口にしないよう、献立表の内容の確認をよろ

しくお願いいたします。 


