
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年11月13日（月） 

練馬区立関中学校 

保健室 

日に日に寒さを感じ、秋から冬への季節の移り変わりを感じます。先週の期末考査の準備で、

睡眠不足の生徒も多く、試験明けは疲労から体調不良になりやすいです。体調不良の時には、睡

眠時間をしっかりと確保し、体調を万全にしてから登校をしましょう。 

１・２年生は月末に校外学習が予定されています。当日元気に参加するため、感染症予防対策

（手洗い、換気、睡眠時間の確保など）を徹底するようにしてください。 

出典：心とからだの健康（2023.8）、健学社 

裏面に続きます。 

自分の 

荷物 

＊ビニール袋は、吐

き気がある時のエ

チケット袋になり

ます。また、汚れた

ものや、ごみ等を

入れるのにも役立

ちます。 

校外学習でも忘れずに・・・！ 

ケ
ガ
の
手
当
で
も
活
躍
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 食物アレルギーがある場合、学校給食においては、原因食材を口にしな

いよう、除去食などの対策がとられています。しかし、月末に予定されてい

る校外学習のように、子どものみで食事を選択する場面では違います。

誤食を起こさないよう、事前の準備を行う必要があります。 

 誤食を防ぐため、利用する飲食店との情報共有や注文するメニューの

確認を行いましょう。また、内服薬やエピペンを処方されている場合は、当

日使用するカバンに入っているか、事前に確認を行ってください。 

出典：食物アレルギーの患者さん・ご

家族の方へ 外食・中食を利用すると

きに気をつけること、消費者庁 

→QR コードを読み取り、内容をご確

認ください。 

注意しましょう！ 

エピペンを持っている人へ 

＊荷物の中に入っているか確認し

ましょう。 

＊子ども同士で出かける時（校外

学習等）は、自分以外の人にエ

ピペンの入っている場所を伝え

ておくと安心です。 


