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４つのお願い ～つよい心と未来を創るために～  

               

校長 大澤 秀吉 

おはようございます。 

２０２４年を迎えました。今年は、お正月から地震や飛行機事故などのニュースが流

れましたが、今日皆さんがここに集まって始業式が行えることをうれしく思います。 

関中学校は、今年で開校５０年を迎えます。 

そんな年の初めに、次にあげる４つのことを意識して実行してほしいと思います。 

   ・自分の心で感じること 

   ・自分の頭で考えること 

   ・自分の意思で行動すること 

   ・同じ体験をした誰かと自分の感情を共有すること 

以上 4 つですが、簡単に説明します。 

SNS の発達により、多くの情報が飛び込んでいます。様々な地域の映像や、情報発信者の

映像等に関する感想や想いなど、本当に多くのことがまことしやかに流れています。 

流れてくる情報通りに「感じ・考え・行動する」しているのではないかと思われる出来事も見

受けられます。 

関中生の皆さん今年は、自分の心で感じ、自分の頭で考え判断し、自分の意思で行動する

ことをはじめて自由な自分を成長させてください。 

それからもう一つ、大切なことは体験と感情を共有することです。 

学校行事や部活動など、横並びで一緒に取組んできた仲間と「勝ててうれしいね！」「練習

つらいね」「負けて悔しい」「うん！そうだね」のようにお互いに、その時の感情を共有した経験

があると思います。また、家でスポーツ中継を見ながら家族と“喜んだり悔しがったり”、動物番

組を見ながら“可愛いね・癒される～”と感じたり、お菓子を“美味しいね”と一緒に食べたりす

ることも体験と感情の共有になります。 

当たり前のように感じる人もいるかもしれませんが、この体験と感情の共有が、自分は自分

のままで良いという強い心をつくっていきます。 

ありのままで自由に成長するために、心がけて実行してください。 

【１月９日 始業式 校長講話に加筆】 

 

http://www.seki-j.nerima-tky.ed.jp/


【生徒作品展】  

練馬区各中学校の美術科、技術科、家庭科および特別

支援の作品の展示が 1月 13 日（土）～1月 17 日（水）

の期間で練馬区立美術館にて行われています。 

【関中生の活躍】 

練馬区明るい選挙啓発ポスターコンクール 入選 

１年 OY さん  ２年 TK さん  ２年 YY さん    

 

家庭科     練馬区教育研究会食育部会主催  「朝ごはんコンクール」  

 銅 賞 １年 MA さん  

     奨励賞 1 年 KM さん TY さん SS さん YY さん HT さん NY さん HY さん 

 

テニス部     東京都中学校テニス第 3 ブロック 新進大会  

男子ダブルス  第 1 位  FY・OT ペア 

 

ウインドアンサンブル部 クリスマスコンサート 

 


