
 

 

 

運動会まで残りわずか・・！怪我・病気に気を付けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月24日（金） 

練馬区立関中学校 

保健室 

裏面につづきます。 

 ふくらはぎは、下半身の血液を心臓に戻す力が 

あることから、「第二の心臓」とも言われています。 

足がつるとは、ふくらはぎにある腓腹筋が急にけいれんを 

起こすことです。またふくらはぎを「こむら」ということから、

「こむら返り」とも呼びます。 

水筒を忘れないように

持ってきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出典：心とからだの健康（健学社）2023.8、2023.10 より 

 感染症の流行は冬が中心と思われていますが、新型コ

ロナウイルス感染症で第５波と第７波に入ったのは夏で

した。（R3、R4 それぞれ７～９月） 

季節に関係なく、常時教室内を換気し、感染症を予防

していくことが大切です。 

関中学校では、各クラスに空気清浄機を設置し、使

用しています。窓開けによる換気が基本ですが、併

用することで、天候によって窓を十分に開けられな

い時の換気不足を補うことが出来ます。 

スイッチON 

大
切
に
使
っ
て
ね
！ 

風邪症状のある人は、咳エチケット（マスク着用）をお願いします 


