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   何と比べるの？  ～ 人生のドラマの主人公は自分 ～  

                   校長 大澤 秀吉 
 

おはようございます。いよいよ来週は運動会です。今日は“何と比べるのか”という話をしま

す。運動会の練習などではついつい他のクラスと自分のクラスを比べて喜んだり哀しんだりして

しまいます。個人でもそうですが、あの人よりできていない、あの人よりできているなど皆さん

も経験があることと思います。 

ある人に憧れて、あの人のようになりたいと思って行動しているのならば問題はないのです

が、ほとんどの人は他者との比較で思い悩んだり、競争することに一所懸命になったりします。 

競争して１番になっても、もっとできる人が現れたら心が折れてしまいます。 

周りと比べてしまうのは、自分の価値観や存在感を周り（他者）に決めてもらうことに慣れて

しまっているからです。劣等感をバネに頑張り続けられる人は良いのですが、ほとんどの人は心

がもちません。 

だから、比べるのは１年前の自分、半年前の自分、昨日の自分のように自分と比べるのです。

自分の考え方や行動、発する言葉、他者に関する思いやり、様々な知恵や知識が良い方向に成長

していたら十分です。人はみな違うのですから成長のスピードも違います。どれだけ成長したか

も自分だけにしかわかりません。関中生のみなさん、それでいいのです。自分の足で自分の速さ

で進んでください。              【５月２７日（月）の校長講話に加筆 】 

 

【御礼】 

６月１日（土）に行われた本校第５０回運動会には、９８１名の御来賓

・保護者・地域の方々に御来校いただき、温かな声援を送っていただき

ました。仲間の声援や保護者の方々に背中を押され生徒たち一人ひとり

が自分の力を出し切って運動会に臨めたと思います。生徒の作文からも

成長の様子がうかがえます。本当にありがとうございました。また、PTA からは暑さ対策として生

徒用のテント６張りを寄贈して頂きました。PTA の OB 会である“つばさ

の会”の皆様には今年も給水所を設置して頂き、生徒の安全確保のため

にご助力して頂きました。 

【追記】PTA からはテントの他に生徒用大型モニターを及び学習等活動

用プリンターも寄贈して頂きました。この場をお借りして御礼申し上げます。 

http://www.seki-j.nerima-tky.ed.jp/


【２年生  起業プロジェクト販売会】 

 ６月８日（土） 本校体育館において、起業プロジェクト学習で各グループが企画した「５０周年記念品 」

の販売会が行われました。保護者の方にも参加いただき各グループのプレゼンテーションの後、気になっ

た商品の販売ブースで購入するというものでした。最後にきらぼし銀行の方から講評して頂きました。 

  

【１年生 避難拠点訓練】 

 関中学校が災害時の避難拠点に指定されていることから、すべての関中生が地域の方々の手助け

になってほしいと区民防災課、町会防災担当の方々と１年生を対象とした避難拠点訓練を実施して

います。今年は起震車体験、バーナー操作体験、避難スペース体験、災害用トイレ組み立て体験、

防災備蓄倉庫及び防災井戸紹介を６月８日（土）に行いました。どの生徒も真剣に取り組んでいま

した。 

【関中生の活躍】  

ソフトテニス部 女子団体  

令和６年度第６２回練馬区総合体育大会（ソフトテニスの部） 

予選 １位通過 東京都大会出場決定 

硬式テニス部 女子シングルス ３年 N・N さん 

第５０回東京都中体連第３ブロック大会 優勝 

第５０回東京都中学校テニス選手権大会 ベスト８ 関東大会出場決定 

男子ダブルス ３年 F・Y さん ３年 O・T さん  

第５０回東京都中体連第３ブロック大会 ベスト８ 

第５０回東京都中学校テニス選手権大会出場 

男子団体  

東京都総合体育大会 予選通過 本選出場決定 


