
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年12月24日（火） 

練馬区立関中学校 

保健室 

全国的にインフルエンザが流行する中、東京都は、１２月９日（月）から１５日（日）までの

１週間に都内のインフルエンザの患者数が「注意報」基準を超えたと発表しました。（注意報の基

準は、１つの定点医療機関あたりの報告数が１０人以上とされています） 

関中学校でも、各学年、インフルエンザの報告が出始めています。引き続き、こまめな手洗い

や換気など、感染症対策の継続をお願いいたします。 

裏面に続きます。 

 １年生の保健委員会は、２学期の感染症対策について振り返り

を行いました。 

良かったことは、「手指のアルコール消毒をしっかり行ってい

ること」と「寒くても窓を開けて換気を行っていること」でした。

一方、反省することは、「教室の空気清浄機で遊んでいる人がい

ること」と「咳やくしゃみを、口元を覆わずにしている人が多いこ

と」でした。 

マスクの着用は任意ですが、体調不良時にはマスクを着用し、

飛沫が周囲に飛ばないように気を付けましょう。 

★資料：心のからだの健康（2024.12）より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年・・１年Ｅ組  ２学年・・２年Ａ組 

３学年・・３年Ｂ組  全校・・３年Ｂ組 となりました！ 

勉強に集中しようとしても、集中力が続かないときがあると思います。そんなときは気分転換するの

もいい方法です。上手に気分転換できると、勉強の効率も上がりますよ。 


