
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年12月３日（火） 

練馬区立関中学校 

保健室 

１２月１０日（火）から４日間、保健委員会による『ハンカチ・ティッシュ チェックキャン

ペーン』を実施します。感染症対策に欠かせないハンカチ・ティッシュを持ってくるよう、クラ

ス内で呼びかけを行い、持ってきた人数を調査します。 

手洗いは、感染症予防対策の基本です。せっけんを使用した手洗いの後には、清潔なハンカチ

（タオル）を使用して、水分を拭きとるようにしましょう。 

裏面に続きます。 

 ノロウイルスなど、アルコール消

毒が効きにくいウイルスもあります。

基本は流水・せっけんによる手洗い

とし、アルコール消毒はその補助と

して使用してください。 

 手洗い・アルコール消毒の時に

は、指先までしっかりと洗う・消毒す

ることが重要です。爪を長くしてい

ると、洗浄や消毒が十分に行えま

せん。適度な長さに切るようにしま

しょう。 

 だるさや、喉の痛み、鼻水、咳など

の風邪症状の他、コロナウイルス・マ

イコプラズマ感染症などの病気で欠

席をする生徒が増えてきました。 

 体調不良の時には無理に登校せ

ず、自宅で休みましょう。睡眠時間や

疲労が原因で、授業中に保健室を

利用する生徒も多いです。免疫力を

高めるためにも、睡眠時間を確保し

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★資料：心のからだの健康（2024.12）より 


