
       
 

 

 

 

 

 

 

６月の保健目標：歯の健康について考えよう！ 

心身ともに健康になろう！ 

八 坂 中 学 校  保健室     

保 健 だ よ り  

令 和 ７ 年 ６ 月 ６ 日 

 

 

 
 6 月 4 日～10 日は「歯と口の健康週間」

です。6 月は「自分の歯の健康」についてチ

ェックしてほしいと思います。 

←左の絵にあるように、歯ぐきの腫れや出

血がある人は、「歯肉炎」の可能性がありま

す。自分の口の中をしっかりと観察しまし

ょう。「自分ではよくわからない。」という人

は保健室で一緒にチェックしますので声を

かけてください。 

 また、「歯肉炎」は丁寧なブラッシングで

改善します。毎日、丁寧な歯磨きを続けるこ

とが大切です。 

 歯と歯のすき間が狭い人には、デンタルフロスが

おすすめです。歯と歯の間に食べ物がつまった状態

でいると、そこから虫歯になることがあります。デ

ンタルフロスを通すことで、食べかすを取り除くこ

とができ、虫歯予防になります。 

 基本はあくまでも自分自身による毎日のケアです

が、歯石の除去などはプロである歯医者さんによる

ケアが必要です。定期的に検診を受け、何でも相談

できる「かかりつけ」の歯医者さんがいると心強い

ですね。 

 運動会が終わり、ホッとする間もなく、土曜授業・定期考査と

忙しい日々が続いていきます。気温の変化や疲れからか、体調を

くずしやすい時期です。疲れをとるには「休養」が必要です。 

上手に休養をとるために、時間を有効に使いましょう。 

生活リズムを整え、元気に学校生活を送ってほしいと思います。 
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手洗いで気をつけたいのはココ！

 

 保健委員会では石鹸を補充する活動を行っています。皆

さんが清潔で健康な毎日を送れるように活動しています。 

 でも、洗った手を振り回して乾かしたり、髪の毛を触っ

たりしてしまっては、せっかく洗った手がまた汚れてしま

います。また、水滴が廊下に落ち、滑って危険な場合もあ

ります。 

いつもポケットにハンカチを入れておきましょう。あい

さつと同じくらい大切なエチケットですね。 

①爪の間 

②指のつけ根 
③手首 

 


