
 
練馬区立八坂中学校 

第三学年 ７月号 

2025、７、１(火) 

為せばなる、為さねばならぬ何事も、成らぬは人の為さぬなりけり 

いよいよ、学習面・生活面での 1 学期の成果がでようとしています。次はそれをもって具体的に進路を考えて

いきます。上記は有名な上杉鷹山
ようざん

という武将の言葉です。うまくいっていないのは、もしかしたら、やっていないこ

との結果かもしれません。進路についても同様です。こればかりは先延ばしにしても、ゴールは先延ばしされませ

ん。現実にきちんと向き合いましょう。 
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6/30 生徒朝礼 

領域診断ﾃｽﾄ 

校内清掃ﾎﾞﾗﾝﾃｲｱ 
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進路説明会２⑤ 

保護者会 

修学旅行説明会 

12 

 

14 生徒朝礼 

45 分授業 

各種委員会 

15：15～15：45 

15 

中央委員会 

13：10～13：25 

避難訓練 

16 

全校美化⑤ 

17 

小学生授業体験 

※３年生は平常

授業です。 
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１学期終業式 

（午前授業） 
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夏季休業

（始） 

21 海の日 
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三者面談(始) 
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三者面談(終) 
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第２回 進路説明会  令和７年７月１１日（金）１３：３０～１４：２０（５校時） 

今回は都立高校(都立板橋高校)と私立高校(豊島学院)の先生にお話していただきます。 

内容は都立・私立高等学校の特徴や入試に関する情報です。進路に関する知識を得ると共に、ぜひ 

進路を選択する上での材料としていきましょう。  

         

三者面談に向けて ７月 22日より三者面談が始まります。3年生は進路面談も兼ねます。 

 特に確認したい内容は以下のとおりです。面談までにご家庭でよく話しあっておいてください。 

①中学卒業後は進学、進学以外のどちらを考えているか。 

   ②進学の場合、都立高校、私立高校のどちらを優先したいか。 

(具体的に志望する学校があれば、確認させてください。) 

   ③進学以外を希望している人は、具体的にどういう道を考えているか、 

 

※志望校は略称ではなく、正式名称を言えるようにしておきましょう。 



第１回 進路説明会（６/13・金）                  

講演会  テーマ  学校選びのポイント           小石川淑徳学園 柴原浩子先生 

「自分に合った学校」というものはひとりひとり違うのだから、 

自分なりの譲れないポイントを捜すことが大事。 

「3年間通うのだから、目で見て確かめて、説明会などで話を聞いて確かめて入学してほしいです。 

人にいいと言われたからといって入学してきた人の中にうまくいかない場合が多いと思われます。」 

 

⑴公立か私立か 

 ①学校の理念や建学の精神（教育のどの部分に力を入れているか、がわかります） 

 ②施設や設備 

 ③進路先、大学附属か否か(学校によっては指定校推薦制度などもある) 

 ④部活動の種類、活動内容の違い 

⑤授業料は？  授業料無償化によって差は縮まってきたが… 

   私立の授業料は平均４９万円、公立は約11万円。国と東京都の補助で実質授業料はかかりません。

昨年より所得制限もなくなりました。しかし、実際、私立と公立では月額にて約28000円の差があ

ります。学校によっては独自のサポートの仕組みなどがあるので、聞いてみるとよいと思います。 

  （例）私立独自の奨学金や特待生制度など。……ただし、ギリギリの成績では難しい。 

     放課後の補習も充実していたりするそうです。 

 

⑵共学か、別学か 

雰囲気が違います。キャリア教育の内容なども違ってくるので 

調べてみましょう。 

 

⑶大規模か小規模か 

・授業のペースや行事、部活動の種類や内容は学校規模によって違ってきます。 

・進路指導に割いてもらえる時間、先生や友達との関係性の広さや深さなどにも違いがでます。 

 

つまり、志望校の条件は 

3 年間、どういう生活を送りたいか、で考えることが大切。 

 偏差値だけで決めないことです。入学できてもギリギリだとその後の学習が難しかったりすることがあ

ります。また、どういう仲間と出会えるのかも大切です。校則などが厳しい方がいいのか、厳しくないほ

うがいいのか、自分にはどちらがあっているかなども考えてみましょう。 

 ↓そのために 

★学校を知ろう！ 

・説明会に行きながら、通学路の確認や他の受験生の雰囲気がつかむことができます。 

・文化祭などで、在校生や施設の雰囲気もつかめます。 

・相談会に参加して、卒業後の進路や学校生活のこと、学習のサポート、学費のことなど、心配なことを

具体的に聞くことができます。 

相談会、オープンスクールなどは6月から始まっています。早めに参加しておくとよいでしょう。参加

した経験を面接などで志望理由の中に入れることもできます。 

(※サポート校を考えている場合は夏休み中に個別相談会に参加しましょう。９月には希望者でいっぱい

になってしまう学校もたくさんあるようです。候補に考えている人は夏休み中です！) 

★がんばって勉強しよう！  

多くの選択肢が残すために、つまり選択の幅を広げるために成績を上げておくことは重要です。 

(学校選びが満足いったとしても、選ばれなければ入学はできないのです。) 


