
読 書 三 余 

校長 代市 利光 

 「読書三余」。「どくしょさんよ」または「とくしょさんよ」と読みます。書物や文書を読むのに都合の良い余

暇が３つあるということを示した言葉です。これによると、一年のうち「冬」、一日のうちでは「夜」、時のうち

では「陰雨(雨降り)」の３つの時を「読書三余」と言います。よく梅雨時には、外出もしづらく家にいることが

多いだろう、ということで、テレビのニュースや情報番組でも本の紹介や読書にまつわる話題が取り上げられ

ます。朝礼でも話したとおり、定期考査がちょうど梅雨時に重なるので、あまり強くお勧めできませんでした

が、考査も終わり、少しは時間ができたと思います。この機会に読書、いかがですか。  

さて、夏休みを目前に各教科から様々な課題が生徒の皆さんには提示されていることと思います。その中

に「読書」に関わるものもいくつかあると思います。普段本を読まない人にはつらい課題なのかもしれませ

ん。なぜ、社会や学校は「読書」を勧め、奨励するのか、わかりますか。すごく簡単に説明するなら、それは「教

養が身につく」からです。「教養」などというと、学力とか学歴とか勉強のことがちらつきますが、そういうこと

ではありません。もちろん様々な知識が身につきますが、それ以外に考え方(思考法)であったり、多角的な事

物の捉え方等も身につきます。また、自分で体験できないことや偉人の業績や先人の挑戦を身近に捉えた

り、疑似体験できることもあります。さらにその人がもっている言葉の数が増え、その言葉を使いこなす力が

増えるともいわれています。読書は個人的、閉鎖的な活動と捉えられがちですが、実は広い視野をもって

様々な考え方ができて、それを豊富な言葉の知識で表現できる、という会話をより楽しくする実に開放的な

趣味なのです。 

「三余」の話に戻りますが、先ほど三余に当たる時が無いと書きましたが、ここで八坂中の「読書三余」を勝

手に提唱します。 

 

一年のうちは 「夏休み」   一日のうちでは 「夜」   時のうちでは 「雨降り」 

これを「八坂中的読書三余」とします。本家から冬が夏休みに変わっただけですが、学校が休みになってで

きるおよそ７時間、まるまる予定が詰まって忙しいということもないでしょう。普段読めなかった、読まなかっ

たぶん読んでみる。友達や図書館がお勧めしている本を読んでみる。前に読んだものを読み返してみる。皆さ

んの「三余」を充実したものにしてください。 

 

 

八坂小学校 6年生が運動会の応援に来てくれました 

小中一貫教育の推進に向けて、八坂中学校では小学校と協力して取り組む事業、行事を計画してきました。

その一環として先日の運動会に豊渓・八坂両小学校の6年生に運動会の招待状を配布しました。予定の5月

31 日は雨天のため、翌週水曜日に延期となってしまいましたが、その日八坂小 6 年生の皆さんが進路学習

の一環として見学に来てくれました。中学生の運動会のスピードや迫力をお見せすることができました。後

日、6 年生の皆さんからお礼のお手紙をいただきました。これからも様々な場面で連携できるよう、協力して

いきます。 
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7 

月 

1 火 ２年職場体験１日目 

9

月 

1 月 ２学期始業式・給食なし 

2 水 ２年職場体験２日目 3 水 未来塾(14:40-15:40)・心理士巡回日・午前授業 

3 木 ２年職場体験３日目 8 月 
学校公開週間（１３日まで） 

全校朝礼Ｂ 

4 金 
１年４時間授業 

１年イングリッシュキャンプ係活動（放課後） 
9 火 避難訓練 

7 月 全校朝礼Ｂ・１年農業体験活動（５，６限）カブ 10 水 未来塾(14:40-15:40) 

8 火 ２年オーケストラ鑑賞教室（給食あり） 11 木 定期考査一週間前（部活動停止） 

9 水 地域未来塾(14:40-15:40) 12 金 
学校説明会 

(14:30-15:20) 

11 金 
進路説明会(13:30-14:20)・保護者会（３年は修学旅

行保護者説明会）(14:30-15:30) 
13 土 

学校公開週間終 

（３時間授業） 

14 月 
４５分短縮授業・生徒朝礼 

委員会活動(15:15-15:45) 
15 月 祝日（敬老の日） 

15 火 中央委員会(13:10-13:25)・避難訓練 17 水 未来塾(14:40-15:40) 

16 水 美化活動（５限）・未来塾(14:40-15:40) 18 木 定期考査１日目（給食なし） 

17 木 
１・２年午前授業（下校１３時過ぎ） 

八坂小・豊溪小６年生授業体験（午後） 
19 金 定期考査２日目（給食あり）・各種委員会（午後） 

18 金 １学期終業式・給食なし 22 月 全校朝礼Ａ・中央委員会（昼休み） 

20 日 参議院選挙投票日（本校体育館） 23 火 祝日（秋分の日）・区連合陸上大会 

21 月 祝日（海の日） 24 水 未来塾(14:40-15:40) 

22 火 
夏季休業日始（８月３１日まで） 

三者面談・夏季補習教室（７月２９日まで） 
25 木 

３年修学旅行（奈良・京都方面）（２７日まで） 

３年生は２９日（月）振替休日 

8 4 月 １年イングリッシュキャンプ（軽井沢）（６日まで） 30 火 生徒朝礼 

 

６月はふれあい月間でした。いじめを防ぎ、生徒みんなが安心して学校生活

を送ることができるよう学校全体で様々な取組を行いました。中でも「ほっと

エピソード」は八坂中の特色の一つです。６月４日に行った運動会を振り返り、

クラスメイトのよいところを見つけて、カードに書き、伝え合いました。 

「思いやりの心」の育成は本校の教育目標の重点です。今後も、道徳やその

他の様々な活動を通じて、思いやりの心を育み、望ましい人間関係を形成して

いけるよう指導を工夫してまいります。「ほっとエピソード」は各学年の階の廊

下に掲示しています。保護者会や三者面談等で来校の折にご覧ください。 

年間予定表をＨＰに掲載しています           年間表示予定 

毎週水曜日の放課後の時間に地域未来塾（補習教室）を

行います。申込制としていますので、お子さんと話合いの

上、参加を希望される場合は、担任までお知らせください。  

６月１８日（水）小中連携の取組の一環として、校区別協議

会を行いました。八坂小、豊溪小の先生方が来校し、八坂中

の授業を見たり、放課後にいろんな話合いをしたりしました。 

６月４日（水）運動会には、八坂小の６年生が来校し中学生

の競技を見学して、とても盛り上げてくれました。７月上旬に

は、本校の生徒数名が小学校に出かけ、登校する小学生に向

けてあいさつ運動を行います。７月中旬から夏休みにかけて

は、部活動体験、７月１７日は授業体験も予定しています。 

今後も、小中学校で様々な連携を進めていきます。 

【卓球】 第６３回練馬区中学校総合体育大会 卓球大会 

男子シングルス 第３位（都大会出場決定） １年２組生徒 

【陸上】 第７６回東京都中学校地域別陸上競技大会 女子西部共通 砲丸投 

第２位  ９ｍ４３ ３年２組生徒 

 

７月２０日（日）から２７日（日）までの期間、本校の２名の

派遣生がオーストラリアでの活動を行います。頑張ってきて

ください。１０月の文化発表会で報告会を行う予定です。 

「ほっとエピソード」 廊下の掲示 

終業式の日に１学期通知表をお渡しします。確認の為、２学

期始業式の日に再度提出とさせていただきます。お手数をお

かけしますが、７月１８日（金）に通知表を持ち帰りましたら、押

印（またはサイン）の上、９月１日（月）に持たせてください。 

学校からのお便りは、学校連絡アプリ「Sigfy」と「ＨＰ（ホ

ームページ）」でお知らせしています。今後とも、「Sigfy」の

通知と「HP」の更新をよくご確認いただきますようご協力

をお願いします。  

 

 
２年生はお弁当持参です 

（一部の事業所は昼食が

出ます） 

 

近隣の小学６年生の保護者の方を

対象にした学校説明会です。 

事前の申込は不要です。 

どうぞどうぞご来校ください。 

八坂中ＨＰ   

おたより   

三者面談の日程

は配布済みです 

（印刷物・Sigfy） 

 
部活動も見学できます。 

https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/102613/901381.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/102161/894771.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/102160/894765.pdf
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/102272/897366.pdf
https://www.nerima-tky.ed.jp/yasaka-j/
https://cms.nerima-tky.ed.jp/weblog/files/234/doc/102271/897395.pdf

